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Merci pour le temps que vous consacrez à ce test et pour l’intérêt que vous y portez.

     Consignes: 

· Répondez à chacune des questions ci-dessous en cochant la case correspondant à votre degré d’accord ou de désaccord. Il n’y a ni bonnes ni mauvaises réponses.
· Essayez de répondre de manière la plus honnête et la plus précise possible.


	

	

	
	
	Vous avez 7 possibilités de réponses, variant de 1 pour « pas du tout d’accord » à 7 pour « tout à fait d’accord »
	1
	2
	3

	4
	5
	6
	7
	

	
	1
	Je suis généralement capable de dominer les autres
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Généralement, je ne prête pas attention aux émotions des autres
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Lorsque j’apprends une excellente nouvelle, il m’est difficile de me calmer rapidement
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	J’ai tendance à voir des difficultés dans chaque occasion plutôt que des occasions dans chaque difficulté
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	Dans l’ensemble, j’ai une vision sombre de la plupart des choses
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6
	Je n’ai pas beaucoup de bons souvenirs
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	Comprendre les besoins et les désirs d’autrui n’est pas un problème pour moi
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8
	Je crois en général que les choses se dérouleront bien dans ma vie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9
	Il m’est souvent difficile de reconnaître quelle émotion je ressens
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10
	Je ne suis pas très sociable
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	11
	Il m’est souvent difficile de dire aux autres que je les aime, même quand je le veux
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	12
	Les autres m’admirent d’être quelqu’un de détendu
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	13
	Je pense rarement à mes ancien(ne)s ami(e)s
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	14
	Généralement, il m’est facile de dire aux autres combien ils comptent vraiment pour moi
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	15
	Généralement, je dois être sous pression pour vraiment travailler dur
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	16
	J’ai tendance à m’impliquer dans des choses dont je voudrais ensuite pouvoir me sortir
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	17
	Je suis capable de lire les sentiments de la plupart des gens comme dans un livre ouvert
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	18
	Je suis habituellement capable d’influencer la manière dont les autres se sentent 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	19
	Il m’est normalement difficile de calmer les gens en colère
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	20
	Il m’est difficile de maîtriser les situations à la maison
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	21
	Généralement, je m’attends au meilleur
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	22
	Les autres me disent m’admirer pour mon honnêteté
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	23
	Je n‘aime vraiment pas écouter les problèmes de mes ami(e)s
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	24
	Je suis habituellement capable de me « mettre dans la peau des gens » et de ressentir leurs émotions
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	25
	Je crois que j’ai plein de points faibles
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	26
	Il m’est difficile de renoncer aux choses que je connais et que j’aime
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	27
	Je trouve toujours des moyens pour exprimer ma tendresse aux autres quand je le veux
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	28
	Il me semble que j’ai un certain nombre de qualités
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	29
	J’ai tendance à agir à la hâte sans beaucoup d’organisation
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	30
	J’éprouve des difficultés à parler de sentiments personnels même à mes ami(e)s les plus proches
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	31
	Je ne suis pas capable de faire les choses aussi bien que la plupart des gens
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	32
	Je ne suis jamais vraiment certain(e) de ce que je ressens
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	33
	Je suis habituellement capable d’exprimer mes émotions quand je le veux
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	34
	Quand je ne suis pas d’accord avec quelqu’un, je trouve habituellement facile de le lui dire 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	35
	Il m’est habituellement difficile de me maintenir motivé(e)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	36
	Je sais comment me défaire de mes humeurs négatives
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	37
	Dans l’ensemble, j’éprouve des difficultés à décrire mes sentiments
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	38
	Il m'est difficile de ne pas me sentir triste quand quelqu'un me raconte un malheur qui lui est arrivé
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	39
	Quand quelque chose me surprend, je trouve difficile de le sortir de mon esprit
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	40
	Je prends souvent le temps de réfléchir à ce que je ressens
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	41
	J’ai tendance à voir le verre à moitié vide plutôt qu’à moitié plein 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	42
	J’ai souvent des difficultés à concevoir les choses à partir du point de vue d’une autre personne
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	43
	Je suis un(e) suiveur(euse) pas un(e) meneur(euse)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	44
	Mes proches se plaignent souvent du fait que je ne les traite pas convenablement
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	45
	Souvent, je n’arrive pas à comprendre quelle émotion je ressens
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	46
	Je ne pourrais pas influencer les sentiments des autres même si je le voulais
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	47
	Si je suis jaloux(se) de quelqu’un, il  m’est difficile de ne pas mal me comporter envers lui
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	48
	Je suis stressé(e) par des situations que d’autres trouvent agréables
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	49
	Il m’est difficile de compatir aux malheurs des autres
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	50
	Dans le passé, il m’est arrivé de m’attribuer le mérite d’autrui
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	51
	Dans l’ensemble, je peux réellement faire face au changement
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	52
	Apparemment, je n’ai aucun pouvoir du tout sur les sentiments des autres
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	53
	J’ai de bonnes raisons pour ne pas abandonner facilement
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	54
	J’aime faire des efforts, même pour des choses qui ne sont pas vraiment importantes
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	55
	J’assume toujours mes responsabilités quand je fais quelque chose de travers
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	56
	J’ai tendance à changer fréquemment d’avis 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	57
	Quand je me dispute avec quelqu’un, je ne sais voir que mon point de vue
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	58
	Les choses ont finalement tendance à s’arranger  
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	59
	Quand je suis en désaccord avec quelqu’un, je préfère généralement ne rien dire plutôt que de faire une scène
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	60
	Si je le voulais, il serait facile pour moi de pousser quelqu’un à se sentir mal.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	61
	Je me décrirais comme une personne calme
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	62
	Je trouve souvent difficile de montrer ma tendresse à l’égard de mes proches
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	63
	Il y a beaucoup de raisons de s’attendre au pire dans la vie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	64
	J’éprouve en général des difficultés à m’exprimer clairement
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	65
	Cela ne me dérange pas de changer fréquemment mes occupations journalières
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	66
	La plupart des gens sont plus appréciés que moi 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	67
	Mes proches se plaignent rarement de la manière dont je me comporte envers eux
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	68
	Je trouve habituellement difficile d’exprimer mes émotions de la manière dont je le voudrais
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	69
	Généralement, je suis capable de m’adapter à de nouveaux environnements
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	70
	Je trouve souvent difficile d’adapter ma vie en fonction des circonstances
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	71
	Je me décrirais comme un(e) bon(ne) négociateur(négociatrice)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	72
	J’ai de bons contacts avec les gens
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	73
	Dans l’ensemble, je suis une personne extrêmement motivée
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	74
	J’ai volé des choses quand j’étais enfant
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	75
	Dans l’ensemble, je suis content(e) de ma vie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	76
	Il m’est difficile de me contrôler quand je suis extrêmement heureux(se)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	77
	J’ai parfois l’impression de fournir du bon travail sans effort
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	78
	Quand je prends une décision, je suis toujours sûr(e) que c’est la bonne
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	79
	Si j’allais à un rendez-vous avec une personne inconnue, celle-ci serait déçue de mon apparence
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	80
	D’habitude, je trouve difficile d’adapter mon comportement en fonction des personnes avec lesquelles je suis
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	81
	Dans l’ensemble, je suis capable de m’identifier aux autres
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	82
	J’essaie de gérer les pressions afin de contrôler mon niveau de stress
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	83
	Je ne pense pas être une personne incompétente
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	84
	D’habitude, il m’est difficile de gérer mes émotions
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	85
	Je peux résoudre la plupart des difficultés dans ma vie d’une façon calme et posée
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	86
	Si je le voulais, il me serait facile de mettre quelqu’un en colère 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	87
	Dans l’ensemble, je m’aime. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	88
	Je crois que j’ai beaucoup de forces personnelles
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	89
	Je ne trouve généralement pas la vie agréable
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	90
	Je suis en général capable de me calmer rapidement  après m’être emporté(e) contre quelqu’un
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	91
	Je peux rester calme même quand je suis extrêmement heureux(se)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	92
	Généralement, je n’arrive pas bien à consoler les autres quand ils se sentent mal
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	93
	Je suis d’habitude capable de résoudre des disputes
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	94
	Je ne mets jamais le plaisir avant le travail
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	95
	M’imaginer à la place de quelqu’un d’autre n’est pas un problème pour moi
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	96
	J’ai  besoin d’une grande maîtrise de moi-même pour ne pas m’attirer des ennuis
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	97
	Il m’est facile de trouver les mots justes pour décrire mes sentiments
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	98
	Je m’attends à ce qu’une grande partie de ma vie soit agréable
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	99
	Je suis une personne ordinaire
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	100
	J’ai tendance à m’emballer facilement
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	101
	J’essaie d’habitude de refouler mes pensées négatives et de penser à des solutions positives 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	102
	Je n’aime pas planifier à l’avance
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	103
	Juste en regardant quelqu’un, je peux comprendre ce qu’il ou elle ressent
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	104
	La vie est belle
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	105
	Il m’est habituellement facile de me calmer après avoir eu peur
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	106
	Je veux diriger les choses
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	107
	D’habitude, je trouve difficile de changer les opinions des autres
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	108
	J’aime généralement bavarder avec les autres
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	109
	Contrôler mes envies n’est pas un grand problème pour moi
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	110
	Je n’aime vraiment  pas mon apparence physique
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	111
	J’ai tendance à parler clairement et intelligiblement
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	112
	Dans l’ensemble, je ne suis pas satisfait(e) de la manière dont  je fais face au stress
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	113
	La plupart du temps, je sais exactement pourquoi je me sens comme ça
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114
	J’éprouve des difficultés à me calmer après avoir été fortement surpris(e)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	115
	Dans l’ensemble, je me décrirais mon attitude comme assurée
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	116
	Dans l’ensemble, je ne suis pas une personne heureuse
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	117
	Quand quelqu’un me blesse, je suis habituellement capable de rester calme
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	118
	La plupart des choses que je parviens à bien faire semblent demander beaucoup d’efforts
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	119
	Je n’ai jamais menti pour ménager les sentiments d’autrui
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	120
	J’éprouve des difficultés à m’entendre convenablement avec les autres et ce, même avec mes proches
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	121
	Je réfléchis à tous les avantages et les inconvénients avant de prendre une décision
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	122
	Je ne sais pas comment m’y prendre pour que les autres se sentent mieux quand ils en ont besoin 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	123
	J’ai souvent du mal à changer d’attitude et à modifier mes opinions
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	124
	Les autres me disent que je parle rarement  de ce que je ressens
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	125
	Dans l’ensemble, je suis content(e) de mes relations proches
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	126
	Je peux identifier une émotion à partir du moment où elle commence à se développer en moi
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	127
	Dans l’ensemble, j’aime placer les intérêts des autres avant les miens
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	128
	La plupart des jours, je suis heureux(se) d’être en vie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	129
	J’ai tendance à prendre beaucoup de plaisir juste en faisant bien quelque chose 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	130
	Il est très important pour moi de m’entendre avec mes amis proches et ma famille
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	131
	J’ai souvent des pensées positives
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	132
	J’ai beaucoup de disputes virulentes avec mes proches
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	133
	Exprimer mes émotions avec des mots n’est pas un problème pour moi   
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	134
	Il me semble difficile de trouver du plaisir dans la vie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	135
	Je suis d’habitude capable d’influencer les autres
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	136
	Lorsque je suis sous pression, j’ai tendance à perdre mon calme
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	137
	J’ai souvent du mal à changer de comportement
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	138
	Les autres me respectent
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	139
	Les autres me disent que je stresse très facilement
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	140
	Je suis habituellement capable de trouver des moyens pour contrôler mes émotions quand je le veux
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	141
	Je crois que je pourrais être un(e) bon(ne) vendeur(se)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	142
	Je perds de l’intérêt assez facilement pour ce que je fais. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	143
	Dans l’ensemble, je suis quelqu’un qui a des habitudes
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	144
	En général, je défendrais mes opinions même si cela implique que je doive me disputer  avec des gens importants
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	145
	Je me décrirais comme une personne flexible
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	146
	Généralement, j’ai besoin de nombreux encouragements pour faire de mon mieux.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	147
	Même lorsque je suis en train de me disputer avec quelqu’un, je suis généralement capable d’accepter son point de vue
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	148
	Dans l’ensemble, je suis capable de faire face au stress
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	149
	J’essaie d’éviter les gens qui pourraient me stresser
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	150
	Je me laisse souvent aller sans réfléchir à toutes les conséquences
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	151
	J’ai tendance à baisser les bras même si je sais que j’ai raison
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	152
	Il me semble difficile de maîtriser certaines situations au travail 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	153
	Quelques-unes de mes réponses dans ce questionnaire ne sont pas honnêtes à 100%
	
	
	
	
	
	
	
	



