TEIQue 
(Trait Emotional Intelligence Questionnaire)
Təlimat
· Zəhmət olmasa bu anketi özünüz və sakit bir mühitdə doldurun
· Zəhmət olmasa aşağıda qeyd olunan fikirlərlə nə dərəcə razı və ya narazı olduğunuzu ən yaxşı ifadə edən rəqəmi dairəyə alaraq aşağıdakı hər bir ifadəni qiymətləndirin
· İfadələrin dəqiq mənası haqqında çox düşünmədən, tez bir zamanda qiymətləndirin
· Mümkün qədər dəqiq cavab verməyə çalışın
· Hər bir ifadəyə “tamamilə razı deyiləm”dən (№1) “tam razıyam”a (№7) qədər dəyişən yeddi mümkün cavab var
· Vaxtınız və marağınız üçün çox sağ olun

                                                                                                         TAMAMILƏ                 TAMAMILƏ                                                                                         
                                                                                                                          RAZI DEYILƏM               RAZIYAM
                                                                                   
	1. Adətən başqalarını idarə edə bilirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. Ümumiyyətlə  başqalarının emosiyalarına fikir vermirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. Sevincli xəbər aldığımda tez sakitləşmək mənim üçün çətin olur
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. Mən hər çətinlikdə fürsəti yox, hər fürsətdə çətinlik görürəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. Ümumiyyətlə bir çox şeyə bədbin baxışım var
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. Xoşbəxt xatirələrim azdır
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. Başqalarının ehtiyac və istəklərini başa düşmək mənim üçün çətin  deyil
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. Həyatımda hər şeyin yaxşı olacağına inanıram
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9. Çox vaxt hansı hissləri keçirdiyimi başa düşmürəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10. Ünsiyyət qurmaqda bacarıqlı deyiləm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11. İstəsəm də, başqalarına onları sevdiyimi söyləməkdə çətinlik çəkirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12. Başqaları mənim həmişə rahat olmağıma heyran qalırlar
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13. Keçmiş dostlarım haqqında nadir hallarda düşünürəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14. Başqalarına mənə nə qədər dəyərli olduqlarını demək mənim üçün asandır
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15. Çox işləmək üçün təzyiq altında olmalıyam
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16. Sonradan peşman olacağım işlər görürəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17. Əksər insanların hisslərini üzündən “oxuya” bilirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18. Başqalarının hisslərinə təsir edə bilirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19. Əsəbləşən insanı sakitləşdirməkdə çətinlik çəkirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20. Ailə münasibətlərimə nəzarət etməkdə çətinlik çəkirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	21. Daima hər şeyin ən yaxşısına ümid edirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	22. Başqaları mənim dürüstlüyümə heyran olduqlarını deyirlər
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23. Dostlarımın problemlərini dinləməyi heç sevmirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24. Özümü başqa insanın “yerinə qoyub” onun nə hiss
etdiyini anlaya bilirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	25. Zəif cəhətlərimin çox olduğuna inanıram
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	26. Bildiyim və sevdiyim şeylərdən imtina etmək mənim üçün çətindir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	27. İstədiyim zaman başqalarına sevgimi ifadə etmək üçün həmişə yollar tapıram
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	28. Hesab edirəm ki, yaxşı keyfiyyətlərim çoxdur
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	29. Adətən plansız iş görürəm 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	30. Hətta yaxın dostlarımla belə intim hisslərimi danışmaqda çətinlik çəkirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	31. Bəzi şeyləri  əksər insanlar qədər yaxşı  görmürəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	32. Heç vaxt nə hiss etdiyimdən dəqiq əmin ola bilmirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	33. İstədiyim zaman emosiyalarımı ifadə edə bilirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	34. Adətən kiminləsə razılaşmadığım zaman bunu demək mənim üçün asandır
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	35. Motivasiyamı qoruyub saxlamaq mənim üçün çətindir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	36. Mənfi əhval-ruhiyyədən necə qurtulacağımı bilirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	37. Ümumiyyətlə, hisslərimi təsvir etmək mənim üçün çətindir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	38. Kimsə başına gələn pis bir şey haqqında danışanda kədərlənməmək mənim üçün çətindir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	39. Bir şeyə təəccübləndikdə onu beynimdən çıxarmaqda çətinlik çəkirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	40. Tez-tez  hisslərim haqqında fikirləşirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	41. Mən stəkanın yarısının dolu deyil, yarısının boş olduğunu
görməyə üstünlük verirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	42. Hər hansı bir vəziyyətə başqa insanın gözü ilə baxmaq mənə çətindir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	43. Mən liderdən daha çox tərəfdaram
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	44. Yaxınlarım tez-tez onlarla  pis rəftar etməyimdən şikayətlənirlər
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	45. Çox vaxt nə hiss etdiyimi başa düşmürəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	46. İstəsəm də başqalarının hisslərinə təsir edə bilmirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	47. Kimisə qısqanıramsa, ona qarşı pis davranmamaq mənim üçün çətindir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	48. Başqalarının rahat olduğu vəziyyətlərdə mən narahatlıq keçirirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	49. Başqa insanlarla empatiya qurmaq mənə çətindir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	50. Başqasının xidmətini mənimsəmişəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	51. Ümumiyyətlə, ətrafımda baş verən dəyişikliklərin  öhdəsindən gələ bilirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	52. Mənə elə gəlir ki, mən digər insanların hisslərinə təsir edə bilmirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	53. Təslim olmamaq üçün bir çox səbəblərim var
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	54. Hətta əhəmiyyətsiz işlərlə belə dərindən məşğul olmağı sevirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	55. Səhv bir iş görəndə həmişə məsuliyyəti öz üzərimə götürürəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	56. Mən tez-tez fikrimi dəyişirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	57. Mən kiminləsə mübahisə edəndə ancaq öz nöqteyi-nəzərimi görürəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	58. Adətən hadisələrin  yaxşı  qurtaracağına inanıram
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	59. Mən kiminləsə fikir ayrılığım olanda adətən mübahisə əvəzinə susmağa üstünlük verirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	60. İstəsəm, kimisə asanlıqla incidə bilərəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	61. Özümü sakit insan adlandırardım
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	62. Adətən yaxın insanlara qayğımı göstərməkdə çətinlik çəkirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	63. Həyatda ən pis şeyləri gözləmək üçün bir çox səbəbim var
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	64. Özümü aydın ifadə etməkdə çətinlik çəkirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	65. Gündəlik iş rejimim tez-tez dəyişsə belə bu məni narahat etmir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	66. Mən bir çox insanlar kimi sevilən biri deyiləm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	67. Hiss edirəm ki, yaxınlarım məni çox sevirlər
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	68. Emosiyalarımı istədiyim kimi ifadə etməkdə çətinlik çəkirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	69. Ümumiyyətlə, yeni şəraitə uyğunlaşa bilirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	70. Adətən şəraitə uyğunlaşmaqda çətinlik çəkirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	71. Mən özümü yaxşı vasitəçi adlandırardım
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	72. İnsanlarla səmərəli ünsiyyət qura bilirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	73. Ümumiyyətlə, mən çox motivasiyalı insanam
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	74. Uşaq vaxtı əşyaları oğurlamışam
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	75. Əsasən, həyatımdan razıyam
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	76. Son dərəcə xoşbəxt olanda özümü idarə etməkdə çətinlik çəkirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	77. Bəzən mənə elə gəlir ki, çox səy göstərmədən çox yaxşı iş görürəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	78. Qərar verəndə həmişə bunun doğru olduğuna inanıram
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	79. Tanımadığım bir adamla görüşə getsəm, o mənim görünüşümdən məyus olardı
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	80. Davranışımı ətrafımdakı insanlara uyğunlaşdırmaqda çətinlik çəkirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	81. Ümumiyyətlə, özümü başqaları ilə eyniləşdirə bilirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	82. Stress səviyyəsini nəzarət altında saxlamaq üçün gərginliyi idarə etməyə çalışıram
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	83. Mən yararsız olduğumu düşünmürəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	84. Emosiyalarımı tənzimləməkdə çətinlik çəkirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	85. Həyatımdakı çətinliklərin çoxunu sakit və rahat şəkildə idarə edə bilirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	86. İstəsəm, kimisə  əsəbləşdirmək mənim üçün asan olardı
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	87. Ümumiyyətlə, mən özümü sevirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	88. İnanıram ki, mənim güclü cəhətlərim çoxdur
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	89. Bütövlükdə, həyat mənə gözəl görünmür
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	90. Adətən kiməsə əsəbiləşəndən sonra tez sakitləşirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	91. Çox xoşbəxt olsam belə sakit qala bilirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	92. Başqaları özlərini pis hiss etdikdə necə təsəlli verəcəyimi bilmirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	93. Adətən mübahisələri həll edə bilirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	94. Mən heç vaxt zövqü işdən üstün tutmamışam
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	95. Özümü başqasının yerində təsəvvür etmək mənim üçün çətin deyil
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	96. Problemləri həll etmək üçün özümə nəzarət etməliyəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	97. Hisslərimi təsvir etmək üçün düzgün sözləri tapmaq mənim üçün asandır
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	98. Həyatımın çox hissəsinin xoş keçəcəyini gözləyirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	99. Mən sadə bir insanam
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	100. Məni hər şey asanlıqla cəlb edir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	101. Mən adətən mənfi düşüncələrə qarşı durmağa və müsbət alternativlər düşünməyə çalışıram
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	102. Mən əvvəlcədən plan qurmağı sevmirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	103. Kiməsə baxanda onun nə hiss etdiyini başa düşürəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	104. Həyat gözəldir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	105. Qorxduqdan sonra  sakitləşmək mənim üçün asandır
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	106. Hər kəsə nəzarət etmək istəyirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	107. Başqalarının fikirlərini dəyişmək mənə çətindir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	108. Ümumiyyətlə söhbətcil insanam 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	109. İstəklərimə nəzarət etmək mənim üçün çətin deyil
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	110. Xarici görünüşümü bəyənmirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	111. Yaxşı və aydın danışıram
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	112. Ümumiyyətlə, stresslə mübarizəmi bəyənmirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	113. Çox vaxt nəyi və niyə hiss etdiyimi dəqiq bilirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	114. Çox təəccübləndikdə sakitləşmək mənə çətindir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	115. Ümumiyyətlə, mən özünə inanan insanam
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	116. Ümumiyyətlə, mən xoşbəxt insan deyiləm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	117. Kimsə məni incidəndə adətən sakit qala bilirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	118. Yaxşı bacardığım işlərin əksəriyyəti çox səy tələb edir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	119. Başqasının xətrinə dəyməmək üçün heç vaxt yalan danışmamışam
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	120. Yaxınlarımla belə yaxşı münasibət saxlamaq mənim üçün çətindir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	121. Qərar verməzdən əvvəl bütün üstünlükləri və çatışmazlıqları nəzərdən keçirirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	122. Ehtiyacı olanda insanların əhval-ruhiyyəsini  necə qaldıracağımı  bilmirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	123. Adətən münasibətimi və baxışlarımı dəyişdirmək mənim üçün çətindir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	124. Başqaları mənə nadir hallarda hisslərim haqqında danışdığımı söyləyirlər
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	125. Ümumiyyətlə, yaxın münasibətlərimdən razıyam
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	126. Emosiya yaranmağa başladığı andan onu müəyyən edə bilirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	127. Ümumiyyətlə, başqalarının maraqlarını öz maraqlarımdan üstün tuturam
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	128.  Həyatda olduğum üçün özümü xöşbəxt hiss edirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	129. Yaxşı bir iş gördukdə ondan çox zövq alıram
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	130. Bütün yaxın dostlarım və ailəmlə yola getmək mənim üçün çox vacibdir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	131. Çox vaxt ağlımdan xoşbəxt düşüncələr keçir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	132. Yaxınlarımla tez tez qəzəbli mübahisələrim olur
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	133. Hisslərimi sözlə ifadə etmək mənim üçün çətin deyil
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	134. Həyatdan zövq almaq mənə çətin gəlir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	135.Ümumiyyətlə başqa insanlara təsir edə bilirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	136. Təzyiq altında olanda özümü itirirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	137. Adətən davranışımı dəyişmək mənə çətindir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	138. Başqaları mənə hörmət edir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	139. Başqaları mənim çox tez əsəbləşdiyimi deyirlər
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	140. İstədiyim zaman emosiyalarımı idarə etməyin bir yolunu tapa bilirəm
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	141. İnanıram ki, məndən yaxşı bir satıcı olar
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	142. Asanlıqla gördüyüm işə marağım çox tez itir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
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