Instructions

· Please complete this questionnaire on your own and in quiet conditions.

· Please answer each statement below by putting a circle around the number that best reflects your degree of agreement or disagreement with that statement. There are no right or wrong answers.  

· Work quickly, and don’t think too long about the exact meaning of the statements.

· Try to answer as accurately as possible.
· You have seven possible responses, ranging from 1=Completely Disagree to 7=Completely Agree
· Many thanks for your time and interest

	1. 
	ข้าพเจ้ามักจะสามารถควบคุมบุคคลรอบข้างได้
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. 
	โดยทั่วๆ ไป ข้าพเจ้ามักจะไม่ได้สังเกตว่าคนอื่นมีอารมณ์อย่างไร
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. 
	เมื่อข้าพเจ้าได้รับข่าวดี ข้าพเจ้ามักจะไม่สามารถสงบสติอารมณ์ได้ในเวลาอันรวดเร็ว
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. 
	ข้าพเจ้ามักเห็นปัญหาในทุกๆ โอกาส มากกว่าจะเห็นโอกาสในทุกๆ ปัญหา
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. 
	โดยภาพรวม ข้าพเจ้ามักจะมองสิ่งต่างๆ ในแง่ลบ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. 
	ข้าพเจ้าไม่ค่อยมีความทรงจำของช่วงเวลาแห่งความสุขมากนัก
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. 
	ไม่ใช่เรื่องยากสำหรับข้าพเจ้าที่จะเข้าใจความต้องการและความปรารถนาของคนอื่น
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. 
	โดยทั่วไป ข้าพเจ้าเชื่อว่าชีวิตของข้าพเจ้าข้างหน้าจะดำเนินไปด้วยดี
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9. 
	ข้าพเจ้ารู้สึกว่าเป็นเรื่องยากที่จะรู้ว่าตัวเองกำลังรู้สึกว่ามีอารมณ์อย่างไร
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10. 
	ข้าพเจ้าไม่ใช่คนที่มีทักษะการเข้าสังคม
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11. 
	เป็นเรื่องยากที่ข้าพเจ้าจะบอกรักคนอื่น แม้ต้องการจะบอก
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12. 
	คนอื่นมักชื่นชมว่าข้าพเจ้าเป็นคนสบายๆ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13. 
	ข้าพเจ้าแทบจะไม่ได้คิดถึงเพื่อนเก่าๆ ในอดีต
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14. 
	โดยทั่วไป เป็นเรื่องง่ายที่ข้าพเจ้าจะบอกคนอื่นว่าพวกเขาสำคัญมากเพียงใดต่อข้าพเจ้า
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15. 
	โดยทั่วไป ข้าพเจ้าจะทำงานอย่างหนักก็ต่อเมื่อเจอความกดดัน
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16. 
	ข้าพเจ้ามักจะเข้าไปพัวพันกับเรื่องที่ภายหลังข้าพเจ้าเปลี่ยนใจไม่อยากเข้าไปเกี่ยวข้อง
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17. 
	ข้าพเจ้าสามารถอ่านความรู้สึกของคนอื่นได้ราวกับอ่านหนังสือ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18. 
	ข้าพเจ้ามักจะสามารถมีอิทธิพลต่อความรู้สึกของคนอื่นได้
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19. 
	โดยทั่วไป ข้าพเจ้าพบว่าเป็นเรื่องยากที่จะทำให้คนที่กำลังโกรธสงบสติอารมณ์ลงได้
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20. 
	ข้าพเจ้าพบว่าเป็นเรื่องยากที่จะควบคุมสถานการณ์ที่บ้านได้
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	21. 
	โดยทั่วไปข้าพเจ้าคาดหวังในสิ่งที่ดีที่สุด
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	22. 
	คนอื่นบอกข้าพเจ้าว่าเขาชื่นชมที่ข้าพเจ้าเป็นคนที่ซื่อสัตย์
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23. 
	ข้าพเจ้าไม่ชอบรับฟังปัญหาของเพื่อนอย่างยิ่ง
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24. 
	โดยปกติแล้วข้าพเจ้าสามารถเข้าใจคนอื่นโดยการคิดว่าถ้าเราเป็นคนคนนั้นจะรู้สึกอย่างไร และสัมผัสถึงอารมณ์ของเขาได้
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	25. 
	ข้าพเจ้าเชื่อว่าตัวเองเต็มไปด้วยจุดอ่อน
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	26. 
	เป็นเรื่องยากที่ข้าพเจ้าจะสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในชีวิต
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	27. 
	ข้าพเจ้ามักสามารถหาวิธีแสดงความรักใคร่ต่อคนอื่นได้เมื่อต้องการ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	28. 
	ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองมีข้อดีอยู่มาก
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	29. 
	ข้าพเจ้ามักจะทำสิ่งต่างๆ อย่างเร่งรีบโดยไม่มีแผนมากนัก
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	30. 
	เป็นเรื่องยากที่ข้าพเจ้าจะบอกความรู้สึกที่ลึกซึ้งของตัวเอง แม้แต่กับเพื่อนสนิท
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	31. 
	ข้าพเจ้าไม่สามารถทำสิ่งต่างๆ ได้ดีเท่ากับคนอื่นๆ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	32. 
	ข้าพเจ้าไม่เคยแน่ใจจริงๆ ว่าตนเองรู้สึกอย่างไร
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	33. 
	ข้าพเจ้ามักจะสามารถแสดงอารมณ์ออกมาได้เมื่อต้องการ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	34. 
	เมื่อข้าพเจ้าไม่เห็นด้วยกับใคร ข้าพเจ้าก็มักสามารถบอกออกไปได้ง่าย
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	35. 
	โดยปกติข้าพเจ้าพบว่าเป็นการยากที่จะรักษาแรงจูงใจของตัวเองไว้ได้ตลอด
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	36. 
	ข้าพเจ้ามีวิธีกำจัดอารมณ์ด้านลบของตัวเองได้
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	37. 
	โดยภาพรวม ข้าพเจ้าพบว่าเป็นเรื่องยากที่จะอธิบายความรู้สึกของตัวเอง
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	38. 
	เป็นเรื่องง่ายที่ข้าพเจ้าจะให้อภัยคนอื่น
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	39. 
	เมื่อมีบางสิ่งทำให้ข้าพเจ้าประหลาดใจหรือตกใจ ข้าพเจ้ารู้สึกว่าเป็นการยากที่จะขจัดมันออกไปจากความคิด
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	40. 
	ข้าพเจ้ามักจะหยุดแล้วคิดเกี่ยวกับความรู้สึกของตัวเองอยู่เสมอ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	41. 
	ข้าพเจ้ามักจะมองโลกในแง่ลบมากกว่าแง่บวก
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	42. 
	ข้าพเจ้าพบว่าเป็นเรื่องยากที่จะมองในมุมมองของคนอื่น
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	43. 
	ข้าพเจ้าเป็นผู้ตาม ไม่ใช่ผู้นำ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	44. 
	คนใกล้ชิดมักบ่นว่าข้าพเจ้าปฏิบัติต่อเขาไม่ดี
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	45. 
	บ่อยครั้งที่ข้าพเจ้าไม่สามารถบอกได้ว่ากำลังมีอารมณ์อะไร
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	46. 
	ข้าพเจ้าไม่สามารถสร้างอิทธิพลต่อความรู้สึกของคนอื่นได้แม้ว่าข้าพเจ้าต้องการทำ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	47. 
	เมื่อข้าพเจ้ารู้สึกริษยาใคร ข้าพเจ้ารู้สึกยากที่จะไม่ทำอะไรแย่ๆ ต่อเขา
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	48. 
	บางสถานการณ์ที่คนอื่นมองว่าเป็นเรื่องปกติ แต่ข้าพเจ้ากลับรู้สึกเครียดกับมัน
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	49. 
	เป็นเรื่องยากที่ข้าพเจ้าจะสงสารคนอื่นเวลาที่เกิดเรื่องเลวร้ายกับเขา
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	50. 
	ในอดีต ข้าพเจ้าเคยเอาผลงานหรือความคิดของคนอื่นมาเป็นของตนเอง
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	51. 
	โดยส่วนใหญ่ ข้าพเจ้าสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงได้อย่างมีประสิทธิผล
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	52. 
	ข้าพเจ้าดูเหมือนไม่มีอำนาจเหนือความรู้สึกของคนอื่นได้เลย
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	53. 
	ข้าพเจ้ามีเหตุผลมากมายที่จะไม่ล้มเลิกอะไรง่ายๆ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	54. 
	ข้าพเจ้ามักจะทุ่มเทความพยายามทำสิ่งต่างๆ แม้สิ่งนั้นจะไม่ค่อยสำคัญก็ตาม
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	55. 
	ข้าพเจ้าแสดงความรับผิดชอบเสมอเมื่อทำสิ่งผิดพลาด
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	56. 
	ข้าพเจ้ามักเปลี่ยนใจบ่อยครั้ง
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	57. 
	เมื่อโต้เถียงกับใคร ข้าพเจ้าสามารถเห็นแต่มุมมองของตัวเอง
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	58. 
	สิ่งต่างๆ มักจะลงเอยด้วยดีในตอนสุดท้าย
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	59. 
	เมื่อไม่เห็นด้วยกับความคิดของคนอื่น ข้าพเจ้าเลือกที่จะเงียบมากกว่าพูดออกไป
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	60. 
	ข้าพเจ้าเก่งเรื่องการบริหารอารมณ์คนอื่น
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	61. 
	ข้าพเจ้ามองว่าตัวเองว่าเป็นคนใจเย็น
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	62. 
	ข้าพเจ้ามักพบว่าเป็นเรื่องยากที่จะแสดงความรักต่อคนใกล้ชิด
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	63. 
	มีเหตุผลมากมายที่ทำให้เชื่อว่าจะมีเรื่องแย่ๆ เกิดขึ้นในชีวิต
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	64. 
	ข้าพเจ้ามักพบว่าเป็นเรื่องยากที่จะแสดงตัวตนจริงๆ ออกมาได้อย่างชัดเจน
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	65. 
	ข้าพเจ้าไม่มีปัญหากับการปรับเปลี่ยนกิจวัตรประจำวันบ่อยๆ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	66. 
	คนส่วนใหญ่น่าชื่นชอบมากกว่าตัวข้าพเจ้า
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	67. 
	คนใกล้ชิดแทบจะไม่เคยบ่นเรื่องการปฏิบัติตัวของข้าพเจ้าต่อพวกเขา
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	68. 
	ข้าพเจ้ามักพบว่าเป็นเรื่องยากที่จะแสดงอารมณ์ออกมาได้อย่างที่ต้องการ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	69. 
	โดยทั่วไป ข้าพเจ้าสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ๆ ได้
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	70. 
	บ่อยครั้งที่ข้าพเจ้าพบว่าปรับการใช้ชีวิตตนเองเข้ากับสถานการณ์ต่างๆ ได้ยาก
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	71. 
	ข้าพเจ้าเรียกตัวเองว่าเป็นนักเจรจาต่อรองที่ดี
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	72. 
	ข้าพเจ้าปฏิบัติตัวได้ดีต่อคนอื่นๆ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	73. 
	โดยภาพรวม ข้าพเจ้าเป็นคนที่มีแรงจูงใจในตัวเองสูง
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	74. 
	ข้าพเจ้าเคยหยิบฉวยของของคนอื่นเหมือนเด็กๆ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	75. 
	โดยภาพรวม ข้าพเจ้าพอใจกับชีวิตของตัวเอง
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	76. 
	ข้าพเจ้าพบว่าเป็นเรื่องยากที่จะควบคุมตัวเองเมื่อมีเรื่องดีใจสุดขีด
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	77. 
	บางครั้ง ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตัวเองทำผลงานดีๆ ออกมาได้โดยไม่ต้องพยายามแต่อย่างใด
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	78. 
	เมื่อได้ตัดสินใจเรื่องใดๆ ข้าพเจ้าแน่ใจเสมอว่าได้ตัดสินใจถูกต้องแล้ว
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	79. 
	เมื่อนัดพบกับคนที่ไม่เคยเจอกันมาก่อน คนคนนั้นมักผิดหวังกับภาพลักษณ์ของข้าพเจ้า
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	80. 
	โดยปกติข้าพเจ้าปรับพฤติกรรมเข้ากับคนที่ข้าพเจ้าอยู่หรือทำงานด้วยได้อย่างยากลำบาก
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	81. 
	โดยภาพรวม ข้าพเจ้าสามารถแสดงความเป็นตัวเองเวลาอยู่กับคนอื่นๆ ได้
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	82. 
	ข้าพเจ้าพยายามปรับลดความกดดันเพื่อควบคุมระดับความเครียดของตนเอง
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	83. 
	ข้าพเจ้าไม่คิดว่าตัวเองเป็นคนไร้ประโยชน์
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	84. 
	โดยปกติ ข้าพเจ้าพบว่าเป็นการยากที่จะควบคุมอารมณ์ของตนเอง
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	85. 
	ข้าพเจ้าสามารถรับมือกับอุปสรรคหรือความยากลำบากต่างๆ ในชีวิตได้ด้วยท่าทีใจเย็นและสงบ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	86. 
	เป็นเรื่องง่ายที่ข้าพเจ้าจะเกลี้ยกล่อมให้คนอื่นทำสิ่งต่างๆ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	87. 
	โดยภาพรวม ข้าพเจ้าชอบตัวเอง
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	88. 
	ข้าพเจ้าเชื่อว่าตัวเองมีจุดแข็งอยู่มากมาย
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	89. 
	ข้าพเจ้าไม่คิดว่าชีวิตน่ารื่นรมย์
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	90. 
	ข้าพเจ้ามักสามารถทำให้ตนเองใจเย็นลงได้อย่างรวดเร็ว หลังจากโกรธใครสักคน
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	91. 
	ข้าพเจ้าสามารถนิ่งสงบได้แม้กำลังมีความสุขสุดขีด
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	92. 
	โดยทั่วไป ข้าพเจ้าปลอบโยนคนที่กำลังรู้สึกแย่ได้ไม่ดีนัก
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	93. 
	โดยปกติ ข้าพเจ้าสามารถแก้ปัญหาการโต้แย้งได้เสมอ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	94. 
	ข้าพเจ้าไม่เคยเห็นว่าความสนุกมาก่อนหน้าที่การงาน
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	95. 
	ข้าพเจ้าไม่มีปัญหาในการจินตนาการความคิดความรู้สึกของคนอื่น
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	96. 
	ข้าพเจ้าจำเป็นต้องมีการควบคุมตัวเองอย่างมากเพื่อไม่ให้เกิดปัญหากับตัวเอง
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	97. 
	เป็นเรื่องง่ายที่จะหาคำต่างๆ มาอธิบายความรู้สึกของตัวเอง
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	98. 
	ข้าพเจ้าหวังว่าชีวิตส่วนใหญ่จะมีแต่ความน่ารื่นรมย์่
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	99. 
	ข้าพเจ้ามีความสามารถน้อยกว่าคนส่วนใหญ่
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	100. 
	ข้าพเจ้ามักตื่นเต้นได้ง่าย
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	101. 
	ข้าพเจ้ามักจะต่อต้านความคิดในทางลบด้วยการพยายามคิดในทางบวกแทน
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	102. 
	ข้าพเจ้าไม่ชอบวางแผนล่วงหน้า
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	103. 
	แค่มองใครสักคน ข้าพเจ้าสามารถรู้ว่าคนคนนั้นกำลังรู้สึกอย่างไร
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	104. 
	ชีวิตเป็นสิ่งสวยงาม
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	105. 
	โดยปกติข้าพเจ้าพบว่าเป็นเรื่องง่ายที่จะสงบลงหลังจากกลัวอะไรบางอย่าง
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	106. 
	ข้าพเจ้าต้องการเป็นผู้นำชีวิตของตนเอง
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	107. 
	ข้าพเจ้าพบว่าเป็นเรื่องยากที่จะเปลี่ยนความคิดเห็นของคนอื่น
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	108. 
	โดยทั่วไป ข้าพเจ้ามีความสามารถดีในการพูดคุยเวลาเข้าสังคม
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	109. 
	ข้าพเจ้าไม่มีปัญหาในการควบคุมแรงกระตุ้นของตัวเอง
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	110. 
	ข้าพเจ้าไม่ชอบรูปลักษณ์ของตัวเอง
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	111. 
	ข้าพเจ้ามีแนวโน้มพูดได้ดีและชัดเจน
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	112. 
	โดยภาพรวม ข้าพเจ้าไม่พอใจกับวิธีจัดการความเครียดของตัวเอง
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	113. 
	โดยส่วนใหญ่ ข้าพเจ้ารู้ตัวแน่ชัดว่าทำไมจึงรู้สึกแบบที่ตัวเองรู้สึก
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	114. 
	ข้าพเจ้าพบว่าเป็นเรื่องยากที่จะสงบสติอารมณ์หลังจากมีเรื่องที่ทำให้ตกใจอย่างมาก
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	115. 
	ข้าพเจ้าเป็นคนที่ยืนหยัดให้ตนเองเมื่อจำเป็นต้องทำ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	116. 
	โดยภาพรวม ข้าพเจ้าเป็นคนไม่มีความสุข
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	117. 
	เมื่อมีบางคนกำลังทำให้ข้าพเจ้าไม่พอใจ ข้าพเจ้ามักจะสงบอยู่ได้
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	118. 
	ส่วนใหญ่ส่ิงที่ข้าพเจ้าทำได้ดีดูเหมือนว่าต้องอาศัยความพยายามอย่างมาก
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	119. 
	ข้าพเจ้าไม่เคยโกหกเพื่อรักษาความรู้สึกของใคร
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	120. 
	ข้าพเจ้าพบว่าเป็นเรื่องยากที่จะผูกพันกับใคร แม้แต่คนใกล้ชิด
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	121. 
	ข้าพเจ้าจะพิจารณาถึงข้อดีและข้อเสียทั้งหมดก่อนตัดสินใจ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	122. 
	ข้าพเจ้าไม่รู้ว่าจะต้องทำอย่างไรเพื่อให้คนรู้สึกแย่ รู้สึกดีขึ้นเมื่อเขาต้องการ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	123. 
	ข้าพเจ้ามักพบว่าเป็นเรื่องยากที่จะเปลี่ยนทัศนคติและมุมมอง
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	124. 
	คนอื่นมักบอกว่าข้าพเจ้าแทบจะไม่เคยพูดว่าตัวเองรู้สึกอย่างไร
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	125. 
	โดยภาพรวม ข้าพเจ้าพอใจสัมพันธภาพที่เป็นอยู่กับคนใกล้ชิด
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	126. 
	ข้าพเจ้าสามารถบอกสภาพอารมณ์ของตัวเองตั้งแต่เริ่มรู้สึกได้
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	127. 
	โดยภาพรวม ข้าพเจ้ามักคำนึงถึงผลประโยชน์ของคนอื่นมากกว่าของตัวเอง
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	128. 
	โดยส่วนใหญ่ ข้าพเจ้ารู้สึกดีมากที่มีชีวิตอยู่
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	129. 
	ข้าพเจ้ามักรู้สึกดีมากเมื่อได้ทำสิ่งต่างๆ อย่างดี
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	130. 
	การรักษาสัมพันธภาพที่ดีระหว่างเพื่อนสนิทและครอบครัวเป็นเรื่องสำคัญในชีวิตของข้าพเจ้า
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	131. 
	ข้าพเจ้ามักนึกถึงเรื่องที่มีความสุขอยู่บ่อยครั้ง
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	132. 
	ข้าพเจ้ามักมีเรื่องโต้เถียงอย่างรุนแรงกับคนใกล้ชิด
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	133. 
	ข้าพเจ้าไม่มีปัญหาในการอธิบายอารมณ์ของตัวเองออกมาเป็นคำพูด
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	134. 
	ข้าพเจ้าพบว่าเป็นเรื่องยากที่จะมีความสุขกับชีวิต
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	135. 
	ข้าพเจ้ามักสามารถโน้มน้าวจูงใจความคิดความรู้สึกของคนอื่น
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	136. 
	ข้าพเจ้ามักอารมณ์ร้อนภายใต้ความกดดัน
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	137. 
	ข้าพเจ้าปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตัวเองได้ยาก
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	138. 
	คนอื่นมองข้าพเจ้าด้วยความชื่นชม
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	139. 
	คนอื่นบอกว่าข้าพเจ้าเครียดง่ายมาก
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	140. 
	ข้าพเจ้ามักหาวิธีควบคุมอารมณ์ของตัวเองได้เมื่อต้องการ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	141. 
	ข้าพเจ้าเชื่อว่าตัวเองสามารถเป็นนักขายที่ดีได้
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	142. 
	ข้าพเจ้าเลิกสนใจจากสิ่งที่ทำอยู่ได้ง่าย
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	143. 
	ข้าพเจ้ามีนิสัยเด่นชัดบางอย่างที่เปลี่ยนยาก
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	144. 
	มันง่ายสำหรับฉันในการปกป้องตนเองหรือแก้ต่างให้ตนเอง
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	145. 
	ข้าพเจ้าอธิบายว่าตัวเองเป็นคนยืดหยุ่น
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	146. 
	โดยทั่วไปข้าพเจ้าต้องมีสิ่งจูงใจตัวเองอย่างมากเพื่อให้ทำได้ดีที่สุด
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	147. 
	แม้ในการโต้เถียงใดๆ ข้าพเจ้าก็ยังสามารถที่จะเข้าใจมุมมองของอีกฝ่ายด้วยเสมอ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	148. 
	โดยภาพรวม ข้าพเจ้าสามารถจัดการกับความเครียดของตัวเองได้
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	149. 
	มีเรื่องกดดันมากเกินไปในชีวิตของข้าพเจ้า
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	150. 
	ข้าพเจ้ามักทำอะไรโดยไม่พิจารณาถึงผลที่จะตามมา
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	151. 
	ข้าพเจ้ามีแนวโน้มยอมถอยแม้จะรู้ว่าข้าพเจ้าเป็นฝ่ายถูกก็ตาม
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	152. 
	ข้าพเจ้าพบว่ายากที่จะควบคุมสถานการณ์ในที่ทำงานได้
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	153. 
	บางคำตอบของข้าพเจ้าในแบบสอบถามนี้ไม่ซื่อตรง 100%
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


       DISAGREE                                                            AGREE


      COMPLETELY                                           COMPLETELY








