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N.º_____
QUESTIONÁRIO PARA ESTUDANTES

1. Em que ano andas? __________.

2. Área de estudo? _________________________________________.
3. Reprovaste alguma vez?       (1sim   (2não
4. Se respondeste “sim”, quantas vezes? __________.

5. Em que anos reprovaste? __________________.

6. Localidade da tua escola: ___________________________________.

7. Nome da tua escola: ____________________________________.
8. Escreves com a mão:       (1Direita   (2 Esquerda

9. Idade: __________ anos
10. Sexo:          (1 Masculino   (2 Feminino
Por favor, lê as instruções abaixo e depois responde a todas as questões
♦ Há sete possibilidades de resposta para cada afirmação, desde “1=Discordo Completamente até “7=Concordo Completamente”, basta colocares um círculo ao redor do número que melhor corresponde ao teu grau de concordância ou discordância com a frase. 
♦ Se por alguma razão te sentires desconfortável para responder a alguma questão, deixa simplesmente em branco. Ainda assim, ficaríamos gratos se conseguisses responder a todas as questões.
♦ Tem atenção ao seguinte: não há respostas certas ou erradas.

♦ Trabalha rapidamente, e não penses muito sobre o significado exacto das afirmações. 
♦ Tenta responder tanto quanto possível, de forma cuidadosa.
Muito obrigada pelo teu tempo e interesse

	
	
	

	1
	Tenho jeito para ter controlo sobre outras pessoas.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	2
	Não costumo tomar atenção ao que os outros possam estar a sentir.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	3
	Quando recebo notícias fantásticas, tenho dificuldade em acalmar-me rapidamente.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	4
	Tendo a ver dificuldades em tudo.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	5
	De um modo geral, tenho um ponto de vista pessimista na maioria das coisas.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	6
	Não tenho muitas recordações felizes.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	7
	Não é difícil para mim, compreender as necessidades e os desejos dos outros.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	8
	No geral, acredito que tudo correrá bem na minha vida.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	9
	Às vezes tenho dificuldade em reconhecer que tipo de emoção eu estou a sentir.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	..
	

	10
	Não tenho muitas aptidões sociais.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	11
	Para mim é difícil dizer a outras pessoas que gosto delas, mesmo quando quero. 
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	12
	Os outros admiram-me por ser uma pessoa do tipo “relax” / ”ꞌtá-se bem”.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	13
	Raramente dou comigo a pensar nos amigos que já fazem parte do meu passado.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	14
	Geralmente é-me fácil dizer aos outros o que eles significam para mim.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	15
	Em geral, só trabalho a sério quando estou sob pressão.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	16
	Tenho tendência para envolver-me em coisas que mais tarde quero ver-me livre.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	17
	Sou capaz de “ler” os pensamentos e os sentimentos dos outros como se estivesse a ler um livro.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	18
	Costumo ser capaz de influenciar o modo como os outros pensam.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	19
	Na maioria das vezes, é difícil para mim ter que acalmar uma pessoa que está furiosa.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	20
	Tenho dificuldades em ter controlo nas coisas que me acontecem em casa.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	21
	No geral, eu espero sempre o melhor.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	22
	Os outros dizem que me admiram pela minha honestidade.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	Na verdade não gosto de ficar a ouvir os meus amigos a falarem dos seus problemas.
	

	23
	Na verdade não gosto de ficar a ouvir os meus amigos a falarem dos seus problemas.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	24
	Normalmente, eu sou capaz de me colocar no lugar dos outros e sentir as suas emoções.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	25
	Acredito que sou uma pessoa cheia de pontos fracos.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	26
	Acho difícil deixar o que já conheço e que gosto.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	27
	Encontro sempre modos de mostrar o meu afecto aos outros quando quero.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	28
	Eu sinto que tenho várias boas qualidades.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	29
	Tenho tendência para me precipitar a fazer coisas sem planear nem pensar muito.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	30
	Tenho dificuldade em falar dos meus sentimentos íntimos mesmo com os meus amigos mais chegados.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	31
	Não sou capaz de fazer as coisas tão bem como a maioria das outras pessoas.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	32
	Nunca tenho a certeza do que sinto.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	33
	Quando quero, sou capaz usualmente de mostrar os meus sentimentos.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	34
	Geralmente, quando discordo de alguém, é fácil para mim, dizê-lo.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	35
	Normalmente, eu acho difícil manter a minha motivação.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	36
	Sei como deixar de sentir-me com mau humor.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	37
	De um modo geral, tenho dificuldade em descrever o que sinto.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	
	
	

	

	
	
	

	
	
	

	38
	Acho que é difícil não ficar triste se uma pessoa desabafar comigo alguma coisa má que lhe tenha acontecido.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	399
	Quando alguma coisa me apanha de surpresa, tenho dificuldade em deixar de pensar nisso.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	40
	Frequentemente, paro para analisar o que estou a sentir.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	41
	Tenho mais tendência para olhar para um copo e vê-lo meio vazio do que vê-lo meio cheio.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	42
	Frequentemente, tenho dificuldade em ver as coisas do ponto de vista do outro.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	..
	

	43
	Sou um seguidor, não um líder.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	44
	Os que me são próximos queixam-se com frequência de que não os trato bem.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	45
	Muitas vezes acho difícil saber que emoção eu estou a sentir.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	46
	Não consigo influenciar os sentimentos dos outros mesmo que queira.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	47
	Se eu estiver com ciúmes de alguém, vai ser difícil não me portar mal com essa pessoa.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	48
	Eu fico stressado com coisas que os outros em geral não se stressam.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	49
	Tenho dificuldade em ficar sensível aos problemas dos outros.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	50
	No passado, usei ideias de outras pessoas como se fossem minhas.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	51
	No geral, eu lido bem com a mudança.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	52
	Não sou capaz de mudar a maneira como outra pessoa esteja a sentir-se.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	Eu tenho muitas razões para não desistir facilmente 
	

	53
	Eu tenho muitas razões para não desistir facilmente. 
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	54
	Gosto de colocar todo o meu esforço, mesmo em coisas que não tenham grande importância.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	55
	Assumo sempre a responsabilidade quando eu faço alguma coisa errada.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	Mudo de ideias com frequência 
	

	56
	Mudo de ideias com frequência. 
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	57
	Quando discuto com alguém só consigo ver “o meu lado”.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	58
	No final, as coisas tendem a dar sempre certo. 
	1  2  3  4  5  6  7

	
	Sempre 
	

	59
	Em geral, quando discordo de alguém, antes prefiro ficar calado do que arranjar confusões.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	60
	Se eu quisesse, seria fácil fazer alguém sentir-se mal.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	61
	Descrever-me-ia como uma pessoa calma. 
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	62
	Com frequência eu acho difícil mostrar o meu afecto aos que me são próximos. 
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	63
	Há muitas razões para se esperar o pior da vida.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	64
	Usualmente, acho difícil expressar-me de forma que os outros entendam.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	65
	Não me importo de mudar com frequência a minha rotina diária. 
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	66
	A maioria das pessoas são mais amadas do que eu sou.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	67
	Os que me são próximos, raramente se queixam do modo como me comporto em relação a eles.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	68
	Habitualmente é difícil mostrar os meus sentimentos da forma como eu gostaria.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	69
	No geral, sou capaz de me adaptar a novas situações.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	70
	Com frequência tenho dificuldades em adaptar a minha vida de acordo com o que está a acontecer ao meu redor. 
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	71
	Descrever-me-ia com um bom negociador. 
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	72
	Consigo lidar bem com as outras pessoas. 
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	73
	No geral, sou uma pessoa muito motivada.
	1  2  3  4  5  6  7

	

	

	
	
	

	
	
	

	74
	Já roubei coisas no passado. 
	1  2  3  4  5  6  7

	
	..
	

	75
	No conjunto, estou satisfeito com a minha vida.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	76
	Tenho dificuldades em me controlar quando estou extremamente feliz.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	77
	Às vezes parece-me que faço um bom trabalho sem esforço.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	78
	Quando tomo uma decisão, tenho sempre a certeza que é a decisão certa.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	79
	Se eu combinasse sair com uma pessoa desconhecida, essa pessoa ficaria desapontada com a minha aparência física quando me visse.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	80
	Geralmente, tenho dificuldade em adaptar o meu comportamento às pessoas com quem estou.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	81
	Em geral, sou capaz de identificar-me com as outras pessoas.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	82
	Eu costumo estar atento aos meus níveis de stress, tento viver o meu dia-a-dia de forma equilibrada.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	83
	Eu não penso que seja uma pessoa inútil.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	84
	Geralmente, tenho dificuldade em equilibrar os meus sentimentos.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	85
	Consigo lidar friamente com a maioria das dificuldades da vida, mantendo-me calmo.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	86
	Se eu quisesse, seria fácil deixar alguém furioso.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	87
	No geral, gosto de mim.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	88
	Acredito que estou cheio de pontos fortes.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	89
	Geralmente, não acho a vida agradável. 
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	90
	Habitualmente, sou capaz de me acalmar rapidamente depois de me ter zangado com alguém.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	91
	Consigo manter-me calmo mesmo quando estou extremamente feliz.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	92
	Em geral, não tenho muito jeito para confortar uma pessoa que se esteja a sentir em baixo.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	93
	Geralmente sou capaz de defender os meus pontos de vista.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	94
	Nunca ponho a diversão antes do trabalho. 
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	95
	Não é difícil colocar-me no lugar de outra pessoa.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	96
	Preciso de me controlar muito para não me meter em sarilhos.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	97
	É fácil eu encontrar as palavras certas para descrever os meus sentimentos.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	98
	Espero que a maior parte da minha vida seja agradável.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	99
	Sou uma pessoa banal, igual às outras pessoas.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	100
	Tenho tendência para agir de forma impulsiva.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	101
	Costumo tentar evitar que pensamentos negativos invadam a minha cabeça, quando isso acontece, penso logo em coisas positivas.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	Costumo tentar evitar que pensamentos negativos invadam a minha cabeça, quando isso acontece, penso logo em coisas positivas.
	

	102
	Não gosto de fazer planos com antecedência.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	103
	Basta-me olhar para os outros para perceber o que estão a sentir no momento.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	104
	A vida é bela.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	105
	Normalmente é fácil acalmar-me depois ter apanhado um valente susto. 
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	106
	Quero estar no controlo das coisas.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	107
	Acho que é difícil mudar as opiniões das outras pessoas. 
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	108
	No geral, tenho jeito para conversar com qualquer pessoa.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	Não é muito difícil para mim controlar
	

	109
	Não é muito difícil para mim, eu controlar-me.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	110
	Na realidade eu não gosto da minha aparência física. 
	1  2  3  4  5  6  7

	

	

	
	
	

	
	
	

	111
	Eu tenho tendência para falar bem e claramente, de um modo que os outros entendem.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	112
	No geral não estou satisfeito com o modo como lido com o stress.
	1  2  3  4  5  6  7

	

	113
	A maioria das vezes sei exatamente o porquê da emoção que estou a sentir.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	114
	É difícil acalmar-me depois de ter sido apanhado totalmente de surpresa.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	115
	No conjunto, descrever-me-ia como uma pessoa que consegue transmitir o que realmente quer falar.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	116
	No conjunto, não sou uma pessoa feliz.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	117
	Geralmente, quando alguém me ofende, sou capaz de me manter calmo.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	118
	A maioria das coisas que consigo fazer bem-feitas parece exigir um esforço enorme.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	119
	Nunca menti com o objetivo de não magoar uma pessoa.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	120
	Acho difícil ligar-me bem a alguém, mesmo que seja uma pessoa que me seja próxima.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	121
	Antes de me decidir, considero todas as vantagens e desvantagens.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	122
	Não sei como fazer os outros sentirem-se melhor quando eles precisam. 
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	123
	Usualmente é difícil para mim, mudar as minhas atitudes e pontos de vista.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	124
	Os outros dizem-me que raramente falo de como me sinto.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	125
	No conjunto, estou feliz com as relações que tenho com as pessoas mais importantes da minha vida.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	126
	Consigo identificar uma emoção assim que começo a senti-la.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	127
	No geral, gosto de colocar os interesses dos outros à frente dos meus.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	128
	Na maioria dos dias, sinto que é fantástico estar vivo.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	129
	Eu costumo sentir-me muito feliz se faço uma coisa bem-feita.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	130
	É muito importante para mim dar-me bem com os meus amigos íntimos e a minha família.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	131
	Tenho pensamentos felizes com frequência.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	132
	Tenho muitas discussões fortes com as pessoas que me são próximas.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	133
	Não é difícil para mim, mostrar o que sinto por palavras.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	134
	Acho difícil ter prazer na vida.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	135
	Habitualmente consigo influenciar as outras pessoas.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	136
	Quando estou sob pressão tenho tendência para perder a calma.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	137
	Usualmente, acho difícil mudar o meu comportamento.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	138
	Os outros olham para mim como se fossem superiores, olham-me “de cima para baixo”.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	139
	Os outros dizem-me que fico stressado facilmente.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	140
	Em geral, sempre que quero, encontro uma maneira de controlar as minhas emoções.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	141
	Acredito que daria um bom vendedor.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	142
	Perco interesse nas coisas muito facilmente.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	..
	

	143
	Eu tenho necessidade de ter muitas rotinas iguais todos os dias.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	144
	Normalmente, eu defendo as minhas opiniões, mesmo que isso implique discutir com pessoas que sejam consideradas importantes.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	145
	Descrever-me-ia como uma pessoa capaz de ceder.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	146
	Geralmente, eu preciso de ser muito encorajado para dar o meu melhor.
	1  2  3  4  5  6  7

	

	

	
	
	

	
	
	

	147
	De um modo geral, se eu estiver a discutir com alguém, sou capaz de me colocar no lugar dessa pessoa e ver o seu ponto de vista.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	148
	No geral, sou capaz de lidar com o stress.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	149
	No dia-a-dia tento afastar-me de pessoas que me “stressem”.
	1  2  3  4  5  6  7

	

	150
	Com frequência eu faço coisas sem considerar todas as consequências.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	151
	Tenho tendência para voltar atrás mesmo quando sei que tenho razão.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	152
	Acho difícil ter controlo nas coisas que me acontecem na escola.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	

	153
	Algumas das minhas respostas a este questionário não são 100 % honestas.
	1  2  3  4  5  6  7

	
	
	


Discordo            Concordo


Completamente     Completamente








Discordo            Concordo


Completamente     Completamente








Discordo            Concordo


Completamente     Completamente








Discordo            Concordo


Completamente     Completamente








Discordo            Concordo


Completamente     Completamente











Página 1/8                                                                     
           Obrigada pela tua colaboração!


