Οδηγίες: Σας παρακαλούμε να σημειώσετε με ένα κύκλο τον αριθμό που αντανακλά καλύτερα το βαθμό συμφωνίας ή διαφωνίας σας με κάθε μια από τις προτάσεις που ακολουθούν. Όσο πιο πολύ διαφωνείτε με μια πρόταση, τόσο η απάντηση σας θα πλησιάζει το «1». Αντίθετα, όσο πιο πολύ συμφωνείτε, τόσο η απάντηση σας θα πλησιάζει το «7». Μη σκέφτεστε πολύ ώρα για την ακριβή σημασία των προτάσεων. Δουλέψτε γρήγορα και προσπαθήστε να απαντήσετε όσο το δυνατόν με μεγαλύτερη ακρίβεια.  Σας υπενθυμίζουμε ότι δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις.
	Διαφωνώ  Απόλυτα
	1. . . . . . . 2 . . . . . . . 3 . . . . . . . 4 . . . . . . . 5 . . . . . . . 6 . . . . . . . 7
	Συμφωνώ Απόλυτα

	1.  Δε δυσκολεύομαι καθόλου να εκφράσω τα συναισθήματά μου με λόγια.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2.  Συχνά το βρίσκω δύσκολο να δω τα πράγματα από την οπτική γωνία των άλλων.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3.  Γενικά είμαι ένα ιδιαίτερα δραστήριο άτομο με στόχους.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4.  Συνήθως μου είναι δύσκολο να ελέγξω τα συναισθήματά μου.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5.  Γενικά δε βρίσκω τη ζωή διασκεδαστική.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6.  Μπορώ να χειριστώ αποτελεσματικά τους άλλους ανθρώπους.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7.  Έχω την τάση να αλλάζω γνώμη συχνά.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8.  Γενικά δυσκολεύομαι να κατανοήσω τι ακριβώς νιώθω.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9.  Πιστεύω πως έχω πολλά χαρίσματα.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10.  Συχνά δυσκολεύομαι να υπερασπισθώ τα δικαιώματά μου.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11.  Συνήθως μπορώ να επηρεάσω τα συναισθήματα των άλλων ανθρώπων.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12.  Γενικά είμαι απαισιόδοξος άνθρωπος.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13.  Οι κοντινοί μου άνθρωποι παραπονιούνται ότι δεν τους συμπεριφέρομαι σωστά.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14.  Συνήθως δυσκολεύομαι να προσαρμόζω τη ζωή μου ανάλογα με τις περιστάσεις.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15.  Γενικά, είμαι ικανός να αντιμετωπίσω το άγχος.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16.  Συχνά δυσκολεύομαι να δείχνω στοργή στους κοντινούς μου ανθρώπους.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17.  Συνήθως μπορώ να «μπω στη θέση του άλλου» και να καταλάβω τα συναισθήματά του.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18.  Δεν έχω αρκετά κίνητρα στη ζωή μου.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19.  Συνήθως μπορώ να βρω τρόπους να ελέγξω τα συναισθήματά μου όταν το θέλω.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20.  Σε γενικές γραμμές, είμαι ευχαριστημένος από τη ζωή μου.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	21.  Θα περιέγραφα τον εαυτό μου ως καλό διαπραγματευτή.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	22.   Συχνά ανακατεύομαι σε καταστάσεις και αργότερα το μετανιώνω.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23.  Συχνά, σταματώ αυτό που κάνω και συγκεντρώνομαι σε αυτό που νιώθω.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24.  Αισθάνομαι καλά με τον εαυτό μου.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	25.  Έχω την τάση να υποχωρώ ακόμη και όταν γνωρίζω πως έχω δίκιο.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	26.  Πιστεύω πως δεν έχω καθόλου επιρροή στα συναισθήματα των άλλων.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	27.  Πιστεύω ότι γενικά τα πράγματα θα εξελιχθούν καλά στη ζωή μου.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	28.  Δυσκολεύομαι να δεθώ πολύ ακόμη και με όσους βρίσκονται πολύ κοντά μου.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	29.  Γενικά, μπορώ να προσαρμόζομαι σε καινούρια περιβάλλοντα και καταστάσεις.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	30.  Οι άλλοι με θαυμάζουν γιατί είμαι «άνετος».
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Scoring key:  Reverse-score the following items and then sum up all responses

16, 2, 18, 4, 5, 7, 22, 8, 10, 25, 26, 12, 13, 28, 14

*Numbers on the right correspond to the position of the items in the short form of the questionnaire.

Trait Emotional Intelligence Questionnaire – Short Form (TEIQue-SF).  This 30-item form includes two items from each of the 15 facets of the TEIQue. Items were selected primarily on the basis of their correlations with the corresponding total facet scores, which ensured broad coverage of the sampling domain of the construct. The –SF can be used in research designs with limited experimental time or wherein trait EI is a peripheral variable. Although it is possible to derive from it scores on the four trait EI factors, in addition to the global score, these tend to have somewhat lower internal consistencies than in the full form of the inventory. The –SF does not yield scores on the 15 trait EI facets.

Scoring information for the TEIQue-SF is available at: http://psychometriclab.com/scoring-the-teique/    Please note that we cannot provide any advice on how to run the syntax in SPSS or other statistical software.
Please make sure you read the FAQ section at http://psychometriclab.com/faq/.  In particular, note that we do not provide free information regarding norms or free feedback reports.  Norms and reports are available for a fee (email admin@teique.com for quotes). 

Reference for the TEIQue-SF: Petrides, K. V. (2009).  Psychometric properties of the Trait Emotional Intelligence Questionnaire.  In C. Stough, D. H. Saklofske, and J. D. Parker, Advances in the assessment of emotional intelligence. New York: Springer. DOI: 10.1007/978-0-387-88370-0_5
For more information about the trait emotional intelligence research program go to:

www.psychometriclab.com 
Please note that any and all commercial use of this instrument, or any adapted, modified, or derivative works thereof, is strictly prohibited.
© K. V. Petrides 1998 – .  All rights reserved.
PAGE  
2

