Oδηγίες: Σας παρακαλούμε να σημειώσετε με ένα κύκλο τον αριθμό που αντανακλά καλύτερα το βαθμό συμφωνίας ή διαφωνίας σας με κάθε μια από τις προτάσεις που ακολουθούν. Όσο πιο πολύ διαφωνείτε με μια πρόταση, τόσο η απάντηση σας θα πλησιάζει το «1». Αντίθετα, όσο πιο πολύ συμφωνείτε, τόσο η απάντηση σας θα πλησιάζει το «7». Μη σκέφτεστε πολύ ώρα για την ακριβή σημασία των προτάσεων. Δουλέψτε γρήγορα και προσπαθήστε να απαντήσετε όσο το δυνατόν με μεγαλύτερη ακρίβεια.  Σας υπενθυμίζουμε ότι δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις.
	  Διαφωνώ Απόλυτα
	 1. . . . . . . 2 . . . . . . . 3 . . . . . . . 4 . . . . . . . 5 . . . . . . . 6 . . . . . . . 7
	   Συμφωνώ Απόλυτα

	1.
	Συνήθως μπορώ να ελέγχω αρκετά καλά τα συναισθήματα των άλλων ανθρώπων.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2.
	Συχνά δυσκολεύομαι να κατανοήσω τα συναισθήματα των άλλων. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3.
	Όταν μαθαίνω καλά νέα, δυσκολεύομαι να ηρεμήσω γρήγορα. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4.
	Έχω τη τάση να βλέπω δυσκολίες σε κάθε ευκαιρία παρά ευκαιρίες σε κάθε δυσκολία. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5.
	Γενικά είμαι απαισιόδοξος άνθρωπος. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6.
	Δεν έχω πολλές χαρούμενες αναμνήσεις. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7.
	Δεν είναι πρόβλημα για μένα το να κατανοώ τις ανάγκες και τις επιθυμίες των άλλων.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8.
	Πιστεύω ότι γενικά τα πράγματα θα εξελιχθούν καλά στη ζωή μου.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9.
	Συχνά δυσκολεύομαι να καταλάβω ποιο ακριβώς συναίσθημα νιώθω.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10.
	Είμαι «κοινωνικά αδέξιος». 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11.
	Ακόμα και αν το θέλω πολύ, δυσκολεύομαι να πω στους άλλους ότι τους αγαπώ. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12.
	Οι άλλοι με θαυμάζουν γιατί είμαι «άνετος».
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13.
	Σπάνια σκέφτομαι παλιούς φίλους από το παρελθόν. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14.
	Όταν το θέλω, μου είναι εύκολο να πω στους άλλους πόσο πραγματικά σημαντικοί μου είναι.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15.
	Γενικά για να δουλέψω σκληρά πρέπει να βρίσκομαι υπό πίεση. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16.
	Συχνά ανακατεύομαι σε καταστάσεις και αργότερα το μετανιώνω. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17.
	Μπορώ να «διαβάζω» τα συναισθήματα των περισσότερων ανθρώπων σαν ανοιχτό βιβλίο.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18.
	Συνήθως μπορώ να επηρεάσω τα συναισθήματα των άλλων ανθρώπων.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19.
	Μου είναι δύσκολο να ηρεμήσω κάποιον όταν είναι θυμωμένος. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20.
	Υπάρχουν πολλές οικογενειακές καταστάσεις που δυσκολεύομαι να ελέγξω. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	21.
	Γενικά ελπίζω για το καλύτερο.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	22.
	Οι άλλοι μου λένε ότι με θαυμαζουν για την ακεραιότητα και την τιμιότητά μου.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23.
	Δε μου αρέσει καθόλου ν’ ακούω τα προβλήματα των άλλων. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24.
	Συνήθως μπορώ να «μπω στη θέση του άλλου» και να καταλάβω τα συναισθήματά του.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	25.
	Νομίζω πως είμαι γεμάτος από προσωπικές αδυναμίες. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	26.
	Μου είναι δύσκολο να αλλάξω τις συνήθειές μου. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	27.
	Όταν θέλω πάντα βρίσκω τρόπους για να εκφράσω στοργή και τρυφερότητα.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	28.
	Πιστεύω πως έχω πολλά χαρίσματα.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	29.
	Συχνά κάνω πράγματα χωρίς τον παραμικρό σχεδιασμό. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	30.
	Δυσκολεύομαι να μιλήσω για τα ενδόμυχα συναισθήματά μου ακόμη και στους πιο κοντινούς μου φίλους. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	31.
	Οι περισσότεροι άνθρωποι τα καταφέρνουν καλύτερα από μένα στη ζωή τους. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	32.
	Ποτέ δεν είμαι πραγματικά σίγουρος για τα συναισθήματά μου. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	33.
	Συνήθως είμαι ικανός να εκφράζω τα συναισθήματά μου όταν το θέλω.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	34.
	Όταν διαφωνώ με κάποιον, συνήθως μου είναι εύκολο να το εκφράσω.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	35.
	Δεν έχω αρκετά κίνητρα στη ζωή μου. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	36.
	Ξέρω πως να ελέγξω αρνητικές σκέψεις και συναισθήματα.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	37.
	Γενικά δυσκολεύομαι να περιγράψω τα συναισθήματά μου. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	38.
	Μου είναι δύσκολο να μη στενοχωρηθώ όταν κάποιος μου αναφέρει κάτι δυσάρεστο που του συνέβη.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	39.
	Όταν κάτι με ξαφνιάσει, δεν μπορώ να το βγάλω εύκολα από το μυαλό μου. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	40.
	Συχνά, σταματώ αυτό που κάνω και συγκεντρώνομαι σε αυτό που νιώθω.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	41.
	Τείνω να βλέπω το ποτήρι μισο-άδειο παρά μισο-γεμάτο. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	42.
	Συχνά το βρίσκω δύσκολο να δω τα πράγματα από την οπτική γωνία των άλλων. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	43.
	Γενικά προτιμώ να ακολουθώ άλλους παρά να τους καθοδηγώ. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	44.
	Οι κοντινοί μου άνθρωποι παραπονιούνται ότι δεν τους συμπεριφέρομαι σωστά. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	45.
	Πολλές φορές δεν μπορώ να κατανοήσω τι συναισθήματα νιώθω. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	46.
	Δε θα μπορούσα να επηρεάσω τα συναισθήματα των άλλων ακόμη και αν το ήθελα. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	47.
	Όταν ζηλεύω κάποιον μου είναι δύσκολο να μην του συμπεριφερθώ άσχημα. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	48.
	Συχνά αγχώνομαι από καταστάσεις στις οποίες οι άλλοι νιώθουν άνετα. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	49.
	Μου είναι δύσκολο να νιώσω συμπόνοια  για τα προβλήματα των άλλων. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	50.
	Kάποιες φορές στο παρελθόν πιστώθηκα λαθραία τις επιτυχίες άλλων.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	51.
	Γενικά είμαι καλός στο να αντιμετωπίζω αλλαγές στη ζωή μου.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	52.
	Πιστεύω πως δεν έχω καθόλου επιρροή στα συναισθήματα των άλλων. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	53.
	Πάντα έχω λόγους να επιμένω σ’ αυτό που κάνω και να μην τα παρατάω εύκολα.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	54.
	Μου αρέσει να προσπαθώ ακόμη και για πράγματα που δεν είναι πραγματικά σημαντικά.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	55.
	Όταν κάνω κάτι λάθος, πάντα αναλαμβάνω τις ευθύνες μου.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	56.
	Έχω την τάση να αλλάζω γνώμη συχνά. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	57.
	Όταν διαφωνώ με κάποιον, μπορώ να δω μόνο τη δική μου άποψη. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	58.
	Στο τέλος τα πράγματα παίρνουν το σωστό δρόμο.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	59.
	Όταν διαφωνώ έντονα με κάποιον, προτιμώ να παραμένω σιωπηλός παρά να κάνω σκηνή. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	60.
	Εάν το ήθελα, θα μου ήταν εύκολο να κάνω κάποιον να αισθανθεί άσχημα.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	61.
	Θα περιέγραφα τον εαυτό μου ως ήρεμο άτομο.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	62.
	Συχνά δυσκολεύομαι να δείχνω στοργή στους κοντινούς μου ανθρώπους. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	63.
	Υπάρχουν πολλοί λόγοι που με κάνουν να περιμένω το χειρότερο στη ζωή μου. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	64.
	Συνήθως το βρίσκω δύσκολο να εκφράσω τις σκέψεις μου ξεκάθαρα. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	65.
	Δεν με πειράζει να αλλάζω συχνά την καθημερινή μου ρουτίνα.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	66.
	Οι περισσότεροι άνθρωποι είναι πιο συμπαθητικοί από μένα. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	67.
	Οι κοντινοί μου άνθρωποι σπάνια παραπονιούνται για το πώς τους συμπεριφέρομαι.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	68.
	Συνήθως δυσκολεύομαι να εκφράσω τα συναισθήματά μου με τον τρόπο που θα ήθελα. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	69.
	Γενικά, μπορώ να προσαρμόζομαι σε καινούρια περιβάλλοντα και καταστάσεις.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	70.
	Συνήθως δυσκολεύομαι να προσαρμόζω τη ζωή μου ανάλογα με τις περιστάσεις. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	71.
	Θα περιέγραφα τον εαυτό μου ως καλό διαπραγματευτή.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	72.
	Μπορώ να χειριστώ αποτελεσματικά τους άλλους ανθρώπους.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	73.
	Γενικά είμαι ένα ιδιαίτερα δραστήριο άτομο με στόχους.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	74.
	Όταν ήμουνα μικρό παιδί, έκλεψα πράγματα που ανήκαν σε άλλους.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	75.
	Σε γενικές γραμμές, είμαι ευχαριστημένος από τη ζωή μου.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	76.
	Δυσκολεύομαι να ελέγξω τον εαυτό μου όταν είμαι υπερβολικά χαρούμενος. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	77.
	Κάποιες φορές νιώθω πως παράγω πολύ καλή δουλειά χωρίς καθόλου προσπάθεια.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	78.
	Όταν αποφασίζω κάτι, είμαι πάντα σίγουρος ότι η απόφασή μου είναι σωστή.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	79.
	Εάν έβγαινα ραντεβού στα τυφλά, το άλλο άτομο θα απογοητευόταν από την εμφάνισή μου. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	80.
	Συνήθως δυσκολεύομαι να προσαρμόσω τη συμπεριφορά μου ανάλογα με τους ανθρώπους τριγύρω μου . 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	81.
	Μου είναι εύκολο να ταυτιστώ με κάποιον άλλο.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	82.
	Προσπαθώ να ρυθμίζω το πρόγραμμα μου προκειμένου να ελέγχω το άγχος μου.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	83.
	Δε νομίζω πως είμαι άχρηστος.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	84.
	Συνήθως μου είναι δύσκολο να ελέγξω τα συναισθήματά μου. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	85.
	Αντιμετωπίζω τις δυσκολίες στη ζωή μου με ηρεμία και ψυχραιμία.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	86.
	Εάν ήθελα, θα μου ήταν εύκολο να κάνω κάποιον να θυμώσει.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	87.
	Σε γενικές γραμμές, ο εαυτός μου μ’αρέσει.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	88.
	Πιστεύω πως έχω πολλά προτερήματα.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	89.
	Γενικά δε βρίσκω τη ζωή διασκεδαστική. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	90.
	Όταν κάποιος με εξοργίσει, συνήθως μπορώ να ηρεμήσω γρήγορα.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	91.
	Μπορώ να παραμείνω ήρεμος ακόμη και όταν νιώθω υπερβολικά χαρούμενος.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	92.
	Γενικά, δεν είμαι καλός στο να παρηγορώ τους άλλους όταν νιώθουν άσχημα. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	93.
	Συνήθως μπορώ να επιλύω διαφορές και αντιδικίες.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	94.
	Πάντα βάζω πρώτα τη δουλειά και μετά τη διασκέδασή μου.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	95.
	Δε δυσκολεύομαι καθόλου να φανταστώ τον εαυτό μου στη θέση κάποιου άλλου.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	96.
	Χρειάζομαι ιδιαίτερο αυτοέλεγχο για να μένω μακριά από μπλεξίματα. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	97.
	Μου είναι εύκολο να βρίσκω τις κατάλληλες λέξεις για να περιγράφω τα συναισθήματά που νιώθω.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	98.
	Προσδοκώ πως, στο μεγαλύτερο μέρος της, η ζωή μου θα είναι απολαυστική.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	99.
	Είμαι ένας συνηθισμένος άνθρωπος. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	100.
	Έχω την τάση να παρασύρομαι εύκολα. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	101.
	Συνήθως προσπαθώ να αντιστέκομαι σε δυσάρεστες σκέψεις και να σκέφτομαι θετικές εναλλακτικές λύσεις.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	102.
	Δεν μου αρέσει να κάνω σχέδια για το μέλλον. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	103.
	Μόνο και μόνο κοιτώντας κάποιον μπορώ να καταλάβω πώς αισθάνεται.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	104.
	Η ζωή είναι ωραία.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	105.
	Συνήθως το βρίσκω εύκολο να ηρεμήσω αφού τρομάξω από κάτι.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	106.
	Θέλω πάντα να ελέγχω τα πράγματα και τις εξελίξεις.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	107.
	Συνήθως δυσκολεύομαι να αλλάζω τη γνώμη των άλλων ανθρώπων. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	108.
	Είμαι γενικά καλός στιv κοινωνική κουβεντούλα.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	109.
	Δε μου είναι μεγάλο πρόβλημα να ελέγξω τον παρορμητισμό μου.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	110.
	Η εμφάνισή μου δεν μου αρέσει καθόλου. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	111.
	Μιλώ με τρόπο σωστό και ξεκάθαρο.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	112.
	Σε γενικές γραμμές δεν είμαι ικανοποιημένος από το πώς αντιμετωπίζω το άγχος. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	113.
	Συνήθως, τα συναισθήματα που νιώθω μου είναι ξεκάθαρα.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	114.
	Δυσκολεύομαι να ηρεμήσω μετά από κάτι που μου προκάλεσε μεγάλη έκπληξη. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	115.
	Σε γενικές γραμμές, θα περιέγραφα τον εαυτό μου ως δυναμικό άτομο.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	116.
	Γενικά δεν είμαι χαρούμενο άτομο. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	117.
	Όταν κάποιος με προσβάλλει, συνήθως παραμένω ήρεμος.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	118.
	Τα περισσότερα πράγματα που καταφέρνω να κάνω καλά απαιτούν μεγάλη προσπάθεια εκ μέρους μου. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	119.
	Ποτέ μου δεν έχω πει ψέματα για να αποφύγω να πληγώσω κάποιον.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	120.
	Δυσκολεύομαι να δεθώ πολύ ακόμη και με όσους βρίσκονται πολύ κοντά μου. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	121.
	Πριν πάρω μια απόφαση σκέφτομαι προσεκτικά όλα τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	122.
	Δεν ξέρω πώς να κάνω τους άλλους να νιώσουν καλύτερα όταν το έχουν ανάγκη. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	123.
	Συνήθως μου είναι δύσκολο να αλλάξω τις απόψεις μου. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	124.
	Οι άλλοι μου λένε ότι σπάνια μιλάω για τα συναισθήματά μου. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	125.
	Γενικά, είμαι ικανοποιημένος από τις στενές μου σχέσεις.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	126.
	Μπορώ να αναγνωρίσω ένα συναίσθημα από τη στιγμή που αναπτύσσεται μέσα μου.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	127.
	Μου αρέσει να βάζω τα συμφέροντα των άλλων πάνω από τα δικά μου.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	128.
	Τις περισσότερες μέρες αισθάνομαι υπέροχα που είμαι ζωντανός.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	129.
	Ευχαριστιέμαι πάρα πολύ όταν κάνω κάτι καλά.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	130.
	Είναι πολύ σημαντικό για εμένα να τα πηγαίνω καλά με τους στενούς φίλους μου και την οικογένεια μου.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	131.
	Kάνω ευχάριστες σκέψεις συχνά.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	132.
	Έχω πολύ έντονους καυγάδες με τους κοντινούς μου ανθρώπους. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	133.
	Δε δυσκολεύομαι καθόλου να εκφράσω τα συναισθήματά μου με λόγια.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	134.
	Μου είναι δύσκολο να ευχαριστηθώ τη ζωή μου. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	135.
	Συνήθως έχω την ικανότητα να επηρεάζω τους άλλους ανθρώπους.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	136.
	Συχνά όταν είμαι αγχωμένος χάνω την ψυχραιμία μου. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	137.
	Συνήθως μου είναι δύσκολο να αλλάξω τη συμπεριφορά μου. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	138.
	Οι άλλοι με έχουν ως πρότυπο.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	139.
	Οι άλλοι μου λένε πως αγχώνομαι πολύ εύκολα. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	140.
	Συνήθως μπορώ να βρω τρόπους να ελέγξω τα συναισθήματά μου όταν το θέλω.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	141.
	Θεωρώ πως θα γινόμουν καλός πωλητής.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	142.
	Χάνω πολύ εύκολα το ενδιαφέρον μου για πράγματα που μπορώ να κάνω εύκολα. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	143.
	Έχω πολλές συνήθειες και ρουτίνες. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	144.
	Πάντα θα υπεράσπιζα τις απόψεις μου ακόμη και εάν αυτό σήμαινε το να μαλώσω με σημαντικούς ανθρώπους.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	145.
	Πιστεύω πως προσαρμόζομαι εύκολα.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	146.
	Γενικά, χρειάζομαι πολλά κίνητρα για να προσπαθήσω να δώσω τον καλύτερο εαυτό μου. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	147.
	Ακόμη και όταν αντιπαρατίθεμαι με κάποιον, συνήθως είμαι σε θέση να καταλάβω τη δική του οπτική γωνία.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	148.
	Γενικά, είμαι ικανός να αντιμετωπίσω το άγχος.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	149.
	Προσπαθώ να αποφεύγω τους ανθρώπους που με αγχώνουν. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	150.
	Συχνά κάνω πράγματα χωρίς να σκεφτώ καλά τις συνέπειες τους. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	151.
	Έχω την τάση να υποχωρώ ακόμη και όταν γνωρίζω πως έχω δίκιο. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	152.
	Υπάρχουν πολλές καταστάσεις στη δουλειά που δυσκολεύομαι να ελέγξω. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	153.
	Κάποιες απαντήσεις που έδωσα στο παραπάνω ερωτηματολόγιο δεν είναι 100% ειλικρινείς.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Οδηγίες: Σας παρακαλούμε απαντήστε στις παρακάτω ερωτήσεις, οι οποίες έχουν συμπεριληφθεί στο ερωτηματολόγιο προκειμένου να διευκολύνουν τη στατιστική επεξεργασία των δεδομένων. Σας θυμίζουμε ότι οι απαντήσεις σας είναι εντελώς ανώνυμες. Εάν σας είναι πολύ δύσκολο να απαντήσετε κάποια ερώτηση, παρακαλούμε αφήστε την κενή.

1. ΦΥΛΟ (σημειώστε το κατάλληλο κουτάκι)
ΑΝΔΡΑΣ     (               ΓΥΝΑΙΚΑ     (
2. ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ
__________

3. ΕΧΕΤΕ ΠΤΥΧΙΟ;



ΝΑΙ     (         
ΟΧΙ     (
ΕΑΝ ΝΑΙ, ΤΙ ΠΤΥΧΙΟ ΕΧΕΤΕ; 

ΑΕΙ     (          
 ΤΕΙ     (  

4. Σημειωστε Την Κατηγορια Που Αντιστοιχει Στο Ετησιο Καθαρο Οικογενειακο Σασ Εισοδημα.

500 – 1.000 €            (             1.000 – 3.000 €         (             3.000 – 5.000 €       (           
5.000 – 10.000 €       (             10.000 – 20.000 €     (             20.000 – 30.000 €   (        30.000 + €  (
5. ΑΠΟ ΠΟΣΑ ΜΕΛΗ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΣΑΣ;

1   (          2   (         3   (         4   (        5   (        6   (        7+   (        

6. ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΣΑΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ;

ΑΓΑΜΟΣ     (          ΠΑΝΤΡΕΜΕΝΟΣ            (               ΧΗΡΟΣ     (
    ΔΙΑΖΕΥΓΜΕΝΟΣ     (          ΣΥΖΩ ΜΕ ΚΑΠΟΙΟΝ     (
7. ΠΟΣΑ ΠΑΙΔΙΑ ΕΧΕΤΕ;

0   (          1   (          2   (         3   (         4   (        5   (        6+   (
8.  ΠΟΣΑ ΑΔΕΛΦΙΑ ΕΧΕΤΕ (ΑΔΕΛΦΟΥΣ ΚΑΙ ΑΔΕΛΦΕΣ);

0   (          1   (          2   (         3   (         4   (        5   (        6+   (
9. ΠΟΣΟ ΘΡΗΣΚΟΣ ΕΙΣΤΕ; (βάλτε κύκλο γύρω από τον κατάλληλο αριθμό)

1          2          3          4          5          6          7

                       ΚΑΘΟΛΟΥ    



                     ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ

10.  ΟΙ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΣΑΣ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΤΕΙΝΟΥΝ ΓΕΝΙΚΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ:

1          2          3          4          5          6          7
      ΑΡΙΣΤΕΡΑ

         

    
                      
 ΔΕΞΙΑ

Σας ευχαριστούμε πολύ για τη συμμετοχή σας.
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