TEIQue
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(slovenský preklad: E. Nábělková & L. Kaliská, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Slovensko)
Inštrukcie
· Zodpovedajte všetky výroky tak, že zakrúžkujete číslo, ktoré najvýstižnejšie odráža mieru Vášho súhlasu  alebo nesúhlasu s daným výrokom. Neexistujú „správne“ alebo „nesprávne“ odpovede, ide výlučne o Vás. 
· Môžete odpovedať na stupnici od 1= úplne nesúhlasím do 7 = úplne súhlasím.

· Odpovedajte, prosím, pozorne, no nepremýšľajte príliš dlho nad jednotlivými výrokmi.
· Pokúste sa svojimi odpoveďami vystihnúť samého seba do maximálnej možnej miery. 

· Ďakujeme Vám za Váš čas a spoluprácu. 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	1. 
	Zvyčajne som schopný/á ovládať ostatných ľudí.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. 
	Obyčajne si emócie druhých nevšímam.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. 
	Keď dostanem vzrušujúce správy, trvá mi dlho, kým sa upokojím.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. 
	Mám tendenciu vidieť vo všetkom nejaký problém.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. 
	Celkovo je môj uhol pohľadu na väčšinu vecí pochmúrny.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. 
	Nemám veľa šťastných spomienok.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. 
	Chápať potreby a túžby druhých mi nerobí problém.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. 
	Vo všeobecnosti si myslím, že sa veci v mojom živote vydaria.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9. 
	Často mám problém rozpoznať, akú emóciu práve prežívam.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10. 
	Nie som spoločensky obratný/á.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11. 
	Mám problém povedať druhým, že ich mám rád/rada, a to aj vtedy, 
keď im to povedať chcem.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12. 
	Druhí na mne oceňujú moju uvoľnenosť.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13. 
	Len zriedka myslím na svojich priateľov zo starých čias.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14. 
	Vo všeobecnosti je pre mňa ľahké povedať iným, koľko pre mňa 
skutočne znamenajú.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15. 
	                Zvyčajne musím byť pod tlakom, aby som pracoval/la naozaj intenzívne.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16. 
	    Zvyknem sa ocitnúť v situáciách, ktorým by som sa radšej vyhol/la.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17. 
	Som schopný/á „čítať” pocity druhých ako v otvorenej knihe.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18. 
	Zvyčajne viem ovplyvniť cítenie druhých ľudí.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19. 
	Zvyčajne je pre mňa ťažké upokojiť nahnevaných ľudí.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20. 
	V domácom prostredí je pre mňa ťažké byť asertívny/a.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	21. 
	Vo všeobecnosti dúfam v to najlepšie.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	22. 
	Ostatní mi hovoria, že ma obdivujú za moju otvorenosť, úprimnosť.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23. 
	Naozaj nerád počúvam problémy svojich priateľov.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24. 
	Bežne som schopný/á predstaviť si seba „v koži“ niekoho iného a precítiť jeho pocity.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	25. 
	Domnievam sa, že mám veľa slabých stránok.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	26. 
	Je pre mňa ťažké zvládať zmeny v mojom živote.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	27. 
	Keď chcem, vždy viem prejaviť svoju náklonnosť voči iným.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	28. 
	Myslím, že mám mnoho dobrých vlastností.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	29. 
	Púšťam sa do riešenia problémov bez dlhého premýšľania.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	30. 
	Je pre mňa ťažké hovoriť o mojich osobných pocitoch dokonca 
aj s najbližšími priateľmi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	31. 
	Nedokážem robiť veci tak dobre ako väčšina ľudí. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	32. 
	Nikdy si nie som celkom istý/á, čo presne cítim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	33. 
	Zvyčajne som schopný/á prejaviť svoje pocity, keď to chcem.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	34. 
	 Ak s niekým nesúhlasím, nerobí mi problém povedať to.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	35. 
	Obvykle mám problém udržať si motiváciu k niečomu.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	36. 
	Viem ako sa dostať zo svojich zlých nálad.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	37. 
	Zvyčajne je pre mňa ťažké opísať svoje pocity.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	38. 
	Je pre mňa ťažké nebyť smutný/á, keď mi niekto povie o niečom zlom, 
čo sa mu stalo.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	39. 
	Keď ma niečo prekvapí, neviem na to prestať myslieť.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	40. 
	Často sa zamýšľam nad svojimi pocitmi a emóciami.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	41. 
	Skôr vnímam pohár ako poloprázdny, než ako poloplný.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	

	
	
	
	
	
	
	
	

	42. 
	 Často mi robí problém vidieť veci očami druhých ľudí.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	43. 
	Som bežným členom skupiny, nie vodcom. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	44. 
	Moji blízki sa na mňa často sťažujú, že s nimi nezaobchádzam správne.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	45. 
	Veľakrát je pre mňa ťažké rozoznať, akú emóciu práve cítim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	46. 
	 Nedokázal/la by som ovplyvniť pocity iných, ani keby som chcel/la.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	47. 
	Nemám rád/rada, keď sa musím kvôli svojim priateľom či rodine obetovať.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	48. 
	Stresujú ma aj tie situácie, ktoré ostatní považujú sa normálne.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	49. 
	                                             Je pre mňa ťažké „naladiť sa“ na problémy druhých.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	50. 
	Stalo sa mi už, že som získal uznanie za nápad niekoho iného.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	51. 
	V podstate viem dobre zvládať zmeny.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	52. 
	Nie som schopný/á meniť emócie druhých.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	53. 
	Mám veľa dôvodov, prečo sa nevzdávam ľahko.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	54. 
	Snažím sa dosiahnuť úspech vo všetkom, čo robím.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	55. 
	 Za veci, ktoré som urobil/la nesprávne, si vždy nesiem zodpovednosť 
sám/sama.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	56. 
	Často mením svoje názory.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	57. 
	Keď sa s niekým hádam, som schopný/á sledovať len svoj vlastný uhol pohľadu.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	58. 
	Veci sa nakoniec zvyknú „zvrtnúť“ na dobré.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	59. 
	Som vcelku hanblivý/á. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	60. 
	Keby som chcel/la, vedel/la by som ľahko vyvolať v druhých zlú náladu.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	61. 
	Označil/la by som sa za pokojného človeka.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	62. 
	Často mám problém prejaviť náklonnosť svojim blízkym.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	63. 
	Existuje mnoho dôvodov, prečo očakávať od života to najhoršie.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	64. 
	Zvyčajne mám problém jasne sa prejaviť.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	65. 
	Nevadí mi častá zmena mojej dennej rutiny.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	66. 
	Väčšina ľudí je obľúbenejšia ako ja.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	67. 
	Moji blízki sa len zriedka sťažujú na to, ako sa k nim správam.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	68. 
	Zvyčajne je pre mňa ťažké prejaviť city takým spôsobom, ako by som chcel/la. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	69. 
	Vo všeobecnosti som schopný/á prispôsobiť sa novým situáciám.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	70. 
	Často mi príde ťažké prispôsobovať svoj život tomu, čo sa aktuálne deje.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	71. 
	Opísal/la by som sa ako dobrý vyjednávač.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	72. 
	Viem dobre vychádzať s ľuďmi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	73. 
	Vo všeobecnosti som vysoko motivovaný typ človeka.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	74. 
	Stalo sa, že som v minulosti ukradol/la nejaké veci.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	75. 
	Tak celkovo som so svojím životom spokojný/á.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	76. 
	Ak som extrémne šťastný/á, je pre mňa ťažké sa ovládať.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	77. 
	Niekedy sa to javí tak, že odvádzam veľa kvalitnej práce bez námahy.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	78. 
	 Keď urobím rozhodnutie, som si vždy istý/á, že je to to správne.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	79. 
	Ak by som išiel/la na „schôdzku naslepo“, ten druhý by bol sklamaný/á 

z môjho vzhľadu.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	80. 
	  Zvyčajne mám problém prispôsobiť svoje správanie ľuďom, s ktorými práve som.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	81. 
	Vo všeobecnosti som schopný/á stotožniť sa s druhými.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	82. 
	 Snažím sa regulovať vonkajšie tlaky tak, aby som sa nedostával/la do stresu. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	83. 
	Nemyslím si, že som zbytočný človek.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	84. 
	Zvyčajne mávam ťažkosti s regulovaním svojich emócií.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	85. 
	                Viem zvládať väčšinu ťažkostí vo svojom živote chladnokrvne, pokojne.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	86. 
	Keby som chcel/la, bolo by pre mňa ľahké niekoho nahnevať.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	87. 
	Vo všeobecnosti sa mám rád/rada.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	88. 
	Verím, že mám mnoho silných stránok.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	89. 
	Vo všeobecnosti nepovažujem život za radostný.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	90. 
	Zvyčajne som schopný/á rýchlo sa upokojiť po tom, čo ma niekto „vytočil“.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	91. 
	Viem zostať pokojný/á, aj keď som extrémne šťastný/á.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	92. 
	Vo všeobecnosti neviem dobre utešovať druhých, ak sa cítia zle.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	93. 
	Zvyčajne som schopný/á zmierniť ostrú výmenu názorov.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	94. 
	Nikdy neuprednostňujem zábavu pred prácou.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	95. 
	Nie je pre mňa ťažké predstaviť si seba na mieste niekoho iného.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	96. 
	Potrebujem veľa sebakontroly na to, aby som sa nedostával/la do problémov.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	97. 
	Je pre mňa ľahké nájsť vhodné slová na opísanie svojich pocitov.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	98. 
	Očakávam, že väčšia časť môjho života bude radostná.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	99. 
	Som  úplne obyčajný človek.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	100. 
	Zvyknem reagovať impulzívne.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	101. 
	                        Zvyčajne sa vyhýbam negatívnym myšlienkam a myslím pozitívne.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	102. 
	Nemám rád plánovanie vecí dopredu.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	103. 
	Stačí mi na človeka pozrieť a viem pochopiť, čo cíti.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	104. 
	Život je nádherný.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	105. 
	                 Keď ma niečo vyľaká, tak sa zvyčajne bez problémov rýchlo upokojím.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	106. 
	Sám/sama chcem určovať smer vlastného života.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	107. 
	Zvyčajne je pre mňa ťažké meniť názory druhých ľudí.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	108. 
	Vo všeobecnosti viem dobre s ľuďmi tak spoločensky „pokecať“.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	109. 
	Sebakontrola nie je pre mňa nič ťažké.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	110. 
	Naozaj nemám rád/rada svoj fyzický vzhľad.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	111. 
	Zvyknem rozprávať jasne a zreteľne.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	112. 
	Celkovo nie som spokojný/á s tým, ako zvládam stres.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	113. 
	Väčšinou presne viem, prečo sa cítim tak, ako sa cítim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	114. 
	Je pre mňa ťažké upokojiť sa po niečom, čo ma výrazne prekvapilo.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	115. 
	Opísal/la by som sa tak, že som vcelku asertívny typ človeka.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	116. 
	Vo všeobecnosti nie som šťastný človek.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	117. 
	Keď ma niekto urazí, viem zvyčajne zostať pokojný/á.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	118. 
	Vo všeobecnosti nemám rád/rada náročnú prácu.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	119. 
	Nikdy som neklamal/la, aby som niekoho ušetril/la od zlých pocitov.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	120. 
	Je pre mňa ťažké viazať sa, dokonca aj na tých, ktorí sú mi blízki.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	121. 
	Skôr než sa rozhodnem, zvažujem všetky výhody aj nevýhody.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	122. 
	Neviem ako zlepšiť druhým náladu, keď sa cítia zle.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	123. 
	Je pre mňa náročné prispôsobovať sa novým situáciám.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	124. 
	Ostatní mi hovoria, že zriedkakedy hovorím o tom, čo cítim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	125. 
	Celkovo som spokojný/á so vzťahmi so svojimi blízkymi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	126. 
	Viem identifikovať, čo cítim, hneď ako sa začne daný pocit u mňa rozvíjať.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	127. 
	Vo všeobecnosti rád kladiem záujmy druhých pred svoje vlastné.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	128. 
	Väčšinu dní si vychutnávam to, že žijem.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	129. 
	Viem si vychutnať, keď môžem na niečom dlho nerušene pracovať.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	130. 
	Je pre mňa veľmi dôležité dobre vychádzať so všetkými mojimi
blízkymi priateľmi a rodinou.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	131. 
	Zvyčajne mávam samé šťastné myšlienky.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	132. 
	Zažívam dosť veľa ostrých výmen názorov so svojimi blízkymi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	133. 
	                                              Vyjadriť svoje emócie slovami mi nerobí problém.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	134. 
	Je pre mňa náročné mať potešenie zo života.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	135. 
	Zvyčajne viem ovplyvniť druhých.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	136. 
	Keď som pod tlakom, zvyknem strácať svoj kľud.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	137. 
	Zvyčajne je pre mňa ťažké meniť svoje typické správanie.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	138. 
	Ostatní ma obdivujú.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	139. 
	Druhí mi hovoria, že sa ľahko „vystresujem“.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	140. 
	Zvyčajne viem nájsť spôsob, ako ukontrolovať svoje emócie, ak chcem.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	141. 
	Domnievam sa, že by som vedel/la veci dobre predať.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	142. 
	Rýchlo strácam záujem o to, čo viem urobiť relatívne ľahko.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	143. 
	Mám svoje zabehnuté zvyky, ktoré je ťažké zmeniť.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	144. 
	Vo všeobecnosti by som obhajoval/la svoj názor, aj ak by to znamenalo hádať 
sa s dôležitými ľuďmi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	145. 
	Označil/la by som sa za flexibilnú osobu.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	146. 
	    Vo všeobecnosti potrebujem veľa pobádania, aby som robil/la ako 
najlepšie viem.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	147. 
	Aj keď sa s niekým hádam, som schopný/á vnímať jeho uhol pohľadu.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	148. 
	Vo všeobecnosti viem dobre zvládať stres.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	149. 
	V mojom živote je veľa stresu.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	150. 
	Často robím veci bez toho, aby som zvažoval/la všetky dôsledky.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	151. 
	Mám tendenciu vzdať sa, aj keď viem, že som v práve.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	152. 
	Je pre mňa problém mať „pod kontrolou“ situácie v práci/v škole.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	153. 
	Niektoré z mojich odpovedí v tomto dotazníku nie sú na 100% úprimné.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
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