Uputstvo
· Molimo Vas da ovaj upitnik popunite samostalno, i to u neometajućim uslovima.
· Molimo Vas da odgovorite na svaku tvrdnju tako što ćete zaokružiti broj koji najbolje pokazuje stepen Vašeg slaganja, odnosno neslaganja sa ponuđenom tvrdnjom. Ne postoje tačni i pogrešni odgovori.  

· Radite brzo i ne razmišljajte predugo o tačnom značenju svake tvrdnje.
· Pokušajte da odgovorite najpreciznije što možete.
· Na raspolaganju Vam je sedam mogućih odgovora, od 1 = uopšte se ne slažem, do 7 =  potpuno se slažem
· Hvala Vam na uloženom vremenu i trudu

	1. 
	Nije mi problem da svoja osećanja izrazim rečima
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. 
	Često mi je teško da posmatram stvari iz tuđe perspektive
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. 
	U celini, ja sam visoko motivisana osoba
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. 
	Obično mi je teško da upravljam svojim osećanjima
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. 
	Uglavnom ne nalazim da je život prijatan
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. 
	Mogu uspešno da se nosim s ljudima
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. 
	Često menjam mišljenje
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. 
	Često ne mogu da prokljuvim koju emociju osećam
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


	9. 
	Osećam da imam mnogo dobrih kvaliteta
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10. 
	Često mi je teško da se izborim za sebe i svoja prava
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11. 
	Obično sam sposoban/na da utičem na to kako se drugi ljudi osećaju
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12. 
	Uopšte uzev, imam mračan pogled na većinu stvari
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13. 
	Bliske osobe mi se često žale da se prema njima ne odnosim kako treba
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14. 
	Često mi je teško da uskladim svoj život s okolnostima
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15. 
	U celini, umem da se izborim sa stresom
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16. 
	Često mi je teško da pokažem svoju privrženost onima koji su mi bliski 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17. 
	Obično mogu da se stavim u položaj druge osobe 
i da doživim njena osećanja
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18. 
	Obično mi je teško da održim svoju motivaciju
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19. 
	Obično uspevam da pronađem način da kontrolišem 

svoja osećanja kada to želim
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20. 
	Uopšte uzev, zadovoljan/na sam svojim životom
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	21. 
	Opisao/la bih sebe kao dobrog pregovarača
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	22. 
	Dešava mi se da se upletem u neke stvari, za koje kasnije poželim 

da mogu iz njih da se izvučem      
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23. 
	Često razmišljam o svojim osećanjima
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24. 
	Verujem da imam mnogo jakih strana
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	25. 
	Sklon/a sam da se povučem, čak i kada znam da sam u pravu
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	26. 
	Izgleda da nemam nikakav uticaj na osećanja drugih ljudi
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	27. 
	Uglavnom verujem da će stvari u mom životu na kraju ispasti dobro
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	28. 
	Teško mi je da se čvrsto vežem, čak i za one koji su mi bliski
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	29. 
	Uglavnom sam sposoban/na da se prilagodim novim okruženjima
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	30. 
	Drugi se dive mojoj smirenosti
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Molimo Vas da na listi pitanja koja slede obeležite  □  ili 

 dopišete odgovore koji se odnose na Vas:

	Kog ste pola?


□ Muškog

□ Ženskog


	Koje ste godine rođeni? 


_________

 
	Da li ste uglavnom odrastali u

□ Velikom gradu   □ Malom gradu
□ Na selu
   □ Drugde

	Kojom rukom Vam je prirodno da pišete? 


□ Desnom
     □ Levom


	Koje ste dete po redu rođenja u svojoj porodici? 

□ prvo   □ drugo   □ treće
   □ čevrto   

□ peto   □ šesto
	Koliko dece imate? 

□ Nijedno   □ 1   □ 2   □ 3   
□ 4    □ 5   □više od 5


	Bračni status?                                                                          

□ Neoženjen/neudata                                                                  

□ Vanbračna zajednica                                                              

□ Oženjen/udata, ali bez dece koju      

     izdržavam                               

□ Oženjen/udata, imam dete/decu 
     koju izdržavam               

□ Razveden/a                                                                             

□ Udovac/udovica                                                                     

□ Drugo 

  _______________                                                         


	Trenutno ste zaposleni?

□ Kao privatnik u proizvodnom sektoru 

□ Kao privatnik u sektoru pružanja 
     usluga

□ U vojsci 

□ U zdravstvu

□ U prosveti 

□ U nekom drugom javnom sektoru                      

□ Kroz volonterski i dobrotvorni rad

□ Nezaposlen/a sam                                                                  

□ Drugo 

  _______________
	Školska sprema?                                                                         

□ Osnovna škola                                                                        

□ Srednja škola                                    

□ Osnovne studije 

□ Magistar 

□ Doktor nauka                             

□ Drugo 

  ______________ 

Ukoliko ste trenutno na studijama, šta studirate?


 __________________

	Kako biste označili svoju etničku pripadnost?

□ Srpska                                          

□ Hrvatska                                       

□ Crnogorska  

□ Bošnjačka
□ Albanska
□ Makedonska
□ Mađarska
□ Romska
□ Neka druga [image: image7.jpg]



  ________________
□ Bez određene nacionalne 
     pripadnosti (nacionalno neopredeljen/a)                             
	Koja je veroispovest porodice u kojoj ste odrasli? 
□ Hrišćanska – pravoslavna                                                              
□ Hrišćanska – katolička

□ Hrišćanska – neka druga                                                                                      

□ Muslimanska

□ Jevrejska

□ Druga 

  _________________                                                                                                                                                                      □ Bez određene veroispovesti/
     verski neopredeljena 


	Koja je Vaše sadašnja veroispovest? 

□ Hrišćanska – pravoslavna                                                              

□ Hrišćanska – katolička

□ Hrišćanska – neka druga                                                                                      

□ Muslimanska

□ Jevrejska

□ Druga 

 _________________                                                                                                                                                                      □ Bez određene veroispovesti/
     verski neopredeljen/a



	Koliki su Vaši godišnji prihodi?    


 _________________


	Ocenite stepen sopstvene religioznosti na skali od 1-7, gde stepeni znače:                    

1 = Nisam uopšte                                                                                    

4 = Prosečno                                                                                           

7 = Veoma religiozan/religiozna                                                            Upišite svoju ocenu  

  ____


	Ocenite svoju političku orijentaciju na skali od 1-7, gde stepeni znače:

1 = Jaka levica
 

4 = Nijedna/centar
7 = Jaka desnica

Upišite svoju ocenu  

   ____



	Ocenite stepen zadovoljstva sopstvenim poslom, na skali od 1-7, gde stepeni znače:                     

1 = Veoma nezadovoljan/na                                                                                                                                              4 = Prosečno sam zadovoljan/na

7 = Veoma zadovoljan/zadovoljna                                                          

Upišite svoju ocenu 

  ____                                       


	Ocenite koliko ste dobri u svom poslu, na skali od 1-7, gde stepeni znače:

1 = Jako sam loš/a

4 = Prosečan/na
7 = Veoma sam dobar/ra

Upišite svoju ocenu 

  ____


	Koliko sati u toku meseca posvećujete volontiranju ili dobrotvornom radu?   


  __________



	Da li Vam je srpski maternji jezik? 

□ Da         □ Ne 
	Koja je Vaša trenutna pozicija na poslu? 


  ______________________________


	HVALA NA SARADNJI!


UOPŠTE SE NE SLAŽEM	       POTPUNO SE SLAŽEM











