Instruksjon

· Vennligst fyll ut dette skjemaet uten hjelp av andre og i rolige omgivelser.

· Svar på hvert spørsmål nedenfor ved å sette ring rundt det tallet som best viser hvor enig eller uenig du er med utsagnet. Det finnes ikke noe riktig eller galt svar.

· Arbeid raskt, og ikke bruk for mye tid på å finne ut den nøyaktige betydningen av utsagnene.
· Prøv å svare så godt som mulig.
·        Det er sju svaralternativer fra 1= helt uenig til 7= helt enig

·        Mange takk for at du er interessert og villig til å hjelpe!


	1. 
	Jeg kan vanligvis kontrollere andre mennesker
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. 
	Som regel legger jeg ikke merke til andres følelser
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. 
	Når jeg får fantastiske nyheter er det vanskelig for meg å roe meg raskt ned etterpå
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. 
	Jeg har en tendens til å se vanskeligheter ved enhver mulighet, heller enn muligheter ved enhver vanskelighet
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. 
	Jeg har et generelt dystert syn på det meste
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. 
	                                                                    Jeg har ikke mange gode minner
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. 
	Det er ikke noe problem for meg å forstå andres behov og ønsker
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. 
	Stort sett tror jeg at det vil gå bra med meg i livet
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9. 
	Det er ofte vanskelig for meg å identifisere hvilken følelse jeg føler
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10. 
	Jeg er ikke flink sosialt
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11. 
	Det er vanskelig for meg å fortelle andre at jeg er glad i dem, selv om jeg vil
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12. 
	Andre ser opp til meg fordi jeg er så avslappet
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13. 
	Jeg tenker sjelden på gamle venner fra fortiden
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14. 
	Som regel synes jeg det er lett å fortelle andre hva de virkelig betyr for meg
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15. 
	Som oftest må jeg være under stort press for å jobbe virkelig hardt
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16. 
	Jeg har en tendens til å la meg vikle inn i ting som jeg senere ønsker meg 

ut av
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17. 
	Jeg er i stand til å ”lese” andres følelser som en åpen bok
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18. 
	Jeg kan som oftest påvirke andre menneskers følelser
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19. 
	Vanligvis synes jeg det er vanskelig å roe ned sinte mennesker
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20. 
	Jeg synes det er vanskelig å ta kontroll i situasjoner hjemme
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	21. 
	Generelt så håper jeg på det beste
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	22. 
	Andre sier at de beundrer meg for min integritet
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23. 
	Jeg liker virkelig ikke å høre på mine venner fortelle om sine problemer
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24. 
	Vanligvis kan jeg sette meg inn i andres situasjoner og oppleve deres følelser
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	25. 
	Jeg mener at jeg har veldig mange svakheter
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	26. 
	Jeg synes at det er vanskelig å gi slipp på ting jeg kjenner og liker
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	27. 
	Jeg finner alltid måter å vise at jeg er glad i noen når jeg vil
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	28. 
	Jeg mener at jeg har mange gode egenskaper
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	29. 
	Jeg pleier å kaste meg ut i ting uten å planlegge mye
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	30. 
	Jeg synes at det er vanskelig å snakke om mine mest private følelser, selv med mine nærmeste venner
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	31. 
	Jeg klarer ikke å gjøre ting så godt som de fleste andre
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	32. 
	Jeg er aldri helt sikker på hva jeg føler
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	33. 
	Jeg kan som oftest gi uttrykk for mine følelser når jeg vil
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	34. 
	Når jeg er uenig med noen, synes jeg det er lett å si det
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	35. 
	Som regel synes jeg at det er vanskelig å opprettholde min motivasjon
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	36. 
	Når jeg er i dårlig humør, vet jeg hva jeg skal gjøre for å bli glad igjen
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	37. 
	Stort sett synes jeg det er vanskelig å beskrive mine følelser
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	38. 
	Jeg synes det er vanskelig å ikke bli lei seg når noen forteller om noe vondt som har hendt dem
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	39. 
	Når jeg blir overrasket, er det vanskelig å få det ut av hodet
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	40. 
	Jeg stopper ofte opp og tenker over mine følelser
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	41. 
	Jeg har en tendens til å se glasset som halvtomt heller enn halvfullt
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



	42. 
	Jeg synes ofte at det er vanskelig å se ting fra en annens side
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	43. 
	Jeg følger etter heller enn leder an
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	44. 
	Mine nærmeste beklager seg ofte over at jeg ikke behandler dem riktig
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	45. 
	Mange ganger klarer jeg ikke å finne ut av hvilken følelse jeg opplever
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	46. 
	Jeg kunne ikke påvirke en annen persons følelser om jeg så ville
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	47. 
	Hvis jeg er sjalu på noen synes jeg det er vanskelig å ikke oppføre meg 

dårlig overfor dem
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	48. 
	Jeg blir stresset av situasjoner som andre opplever som lette
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	49. 
	Jeg synes det er vanskelig å ha sympati med andre mennesker i 

vanskeligheter
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	50. 
	Jeg har tidligere tatt æren for en annens bidrag
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	51. 
	Stort sett takler jeg endring på en effektiv måte
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	52. 
	Det ser ikke ut som jeg har noe som helst makt over andres følelser
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	53. 
	Jeg har mange grunner for å ikke gi opp så lett
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	54. 
	Jeg liker å bruke krefter også på ting som ikke er spesielt viktige
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	55. 
	Jeg tar alltid ansvar når jeg gjør noe galt
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	56. 
	Jeg forandrer mening ofte
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	57. 
	Når jeg er uenig med noen, er jeg bare i stand til å se ting fra mitt eget perspektiv
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	58. 
	Ting pleier å ordne seg til slutt
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	59. 
	Når jeg er uenig med noen, foretrekker jeg som regel å holde munn fremfor å lage bråk
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	60. 
	Hvis jeg ville, kunne jeg nokså lett klare å såre noen
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	61. 
	Jeg vil beskrive meg selv som en rolig person
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	62. 
	Jeg synes ofte at det er vanskelig å vise mine nærmeste at jeg er glad i dem
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	63. 
	Det finnes mange grunner til å forvente det verste fra livet
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	64. 
	Som regel synes jeg det er vanskelig å uttrykke meg klart
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	65. 
	Jeg har ingenting mot å forandre min daglige rutine ofte
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	66. 
	De fleste er bedre likt enn meg
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	67. 
	Mine nærmeste klager sjelden over hvordan jeg behandler dem
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	68. 
	Jeg synes som oftest at det er vanskelig å uttrykke mine følelser slik jeg gjerne ville
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	69. 
	Som regel makter jeg å tilpasse meg nye omgivelser
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	70. 
	Jeg synes ofte at det er vanskelig å tilpasse livet mitt til de rådende omstendigheter
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	71. 
	Jeg vil beskrive meg selv som en som er god til å forhandle
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	72. 
	Jeg kan omgåes folk på en effektiv måte
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	73. 
	Stort sett er jeg en meget motivert person
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	74. 
	Jeg er stort sett fornøyd med livet mitt
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	75. 
	Da jeg var barn, stjal jeg ting
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	76. 
	Jeg synes det er vanskelig å beherske meg når jeg er veldig glad
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	77. 
	Av og til føles det som om jeg produserer mye bra arbeid uten å anstrenge meg
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	78. 
	Når jeg tar en avgjørelse, er jeg alltid sikker på at det er den riktige
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	79. 
	Hvis jeg skulle gå ut med noen jeg aldri hadde møtt før, ville han/hun være skuffet over mitt utseende
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	80. 
	Vanligvis synes jeg at det er vanskelig å tilpasse min adferd til dem jeg er sammen med
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	81. 
	Som regel klarer jeg å føle at jeg har likhetstrekk med andre
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	82. 
	Jeg prøver å passe på stressfaktorene for å holde stressnivået nede
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	83. 
	Jeg tror ikke at jeg er en verdiløs person
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	84. 
	Som regel synes jeg det er vanskelig å styre mine følelser
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	85. 
	Jeg takler de fleste vanskeligheter i livet på en rolig og behersket måte
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	86. 
	Hvis jeg ville, hadde det vært lett for meg å få noen til å bli sint
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	87. 
	Stort sett så liker jeg meg selv
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	88. 
	Som regel synes jeg ikke at livet er noen fornøyelse
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	89. 
	Jeg mener at jeg har mange sterke sider
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	90. 
	Jeg holder meg rolig selv når jeg er ekstremt glad
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	91. 
	Jeg kan vanligvis roe meg ned fort etter at jeg har vært sint på noen
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	92. 
	Som regel er jeg ikke noe flink til å trøste folk når de er lei seg
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	93. 
	Jeg kan vanligvis løse konflikter
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	94. 
	Jeg setter aldri fritid foran jobben
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	95. 
	Det er ikke noe problem for meg å sette meg inn i andres situasjoner
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	96. 
	Jeg behøver mye selvbeherskelse for å ikke komme opp i problemer
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	97. 
	Det er lett for meg å finne de rette ordene for å beskrive mine følelser
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	98. 
	Jeg forventer at det meste i livet vil være fornøyelig
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	99. 
	Jeg er en helt vanlig person
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	100. 
	Jeg har en tendens til å la meg lett rive med
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	101. 
	Jeg prøver som oftest å stå imot negative tanker og tenke positivt i stedet
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	102. 
	Jeg liker ikke å planlegge ting i forveien
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	103. 
	Bare ved å se på noen kan jeg forstå hvordan hun/han har det
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	104. 
	Livet er vakkert
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	105. 
	Vanligvis synes jeg er det lett å roe meg ned etter jeg har vært redd
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	106. 
	Jeg foretrekker å ha kontroll
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	107. 
	Som oftest synes jeg at det er vanskelig å forandre andre folks meninger
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	108. 
	Jeg er som regel flink til sosial småprat
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	109. 
	Det er ikke noe stort problem for meg å kontrollere mine impulser
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	110. 
	Jeg liker virkelig ikke mitt utseende
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	111. 
	Jeg er som oftest veltalende og tydelig
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	112. 
	Generelt sett er jeg ikke fornøyd med min egen måte å takle stress på
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	113. 
	Som oftest vet jeg nøyaktig hvorfor jeg føler slik jeg gjør
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	114. 
	Jeg synes at det er vanskelig å roe meg ned etter en stor overraskelse
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	115. 
	Stort sett ville jeg beskrive meg selv som en selvsikker person
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	116. 
	Stort sett er ikke jeg et glad menneske
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	117. 
	Når jeg blir fornærmet av noen klarer jeg som oftest å beholde roen
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	118. 
	De fleste ting jeg klarer å gjøre bra krever en stor innsats
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	119. 
	Jeg har aldri løyet for å unngå å såre noen
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	120. 
	Jeg synes det er vanskelig å knytte meg til andre, selv mine nærmeste
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	121. 
	Jeg veier alle fordeler og ulemper før jeg treffer en avgjørelse
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	122. 
	Jeg vet ikke hvordan jeg skal få andre til å føle seg bedre når de trenger det
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	123. 
	Jeg synes at det er vanskelig å endre mine holdninger og synspunkter
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	124. 
	Andre forteller meg at jeg sjelden snakker om mine følelser
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	125. 
	Stort sett er jeg fornøyd med forholdet til mine nærmeste
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	126. 
	Jeg klarer å identifisere en følelse helt fra den begynner å utvikle seg i meg
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	127. 
	Stort sett liker jeg å sette andres interesser foran mine egne
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	128. 
	Stort sett synes jeg det er flott å leve
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	129. 
	Jeg pleier å oppleve stor glede over å gjøre noe bra
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	130. 
	Det er veldig viktig for meg å ha gode forhold til mine nærmeste venner og familie
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	131. 
	Jeg har ofte glade tanker
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	132. 
	Jeg kan ofte krangle heftig med mine nærmeste
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	133. 
	Det er ikke vanskelig for meg å utrykke mine følelser i ord
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	134. 
	Jeg synes det er vanskelig å glede meg over livet
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	135. 
	Jeg pleier å miste kontroll nå jeg er under press
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	136. 
	Jeg er vanligvis i stand til å påvirke andre mennesker
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	137. 
	Som regel synes jeg det er vanskelig å forandre min adferd
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	138. 
	Andre ser opp til meg
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	139. 
	Andre forteller meg at jeg lett blir stresset
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	140. 
	Jeg pleier å kunne finne måter å kontrollere mine følelser når jeg vil
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	141. 
	Jeg tror at jeg ville være en flink selger
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	142. 
	Jeg mister fort interesse for hva jeg holder på med
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	143. 
	Jeg er stort sett et vanemenneske
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	144. 
	Normalt ville jeg forsvare mine meninger selv om det betydde at jeg måtte krangle med viktige personer
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	145. 
	Jeg vil beskrive meg selv som en fleksibel person
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	146. 
	Som regel trenger jeg mange insentiver for å gjøre mitt beste
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	147. 
	Selv når jeg er uenig med noen, kan jeg som regel forstå deres synspunkter
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	148. 
	Stort sett takler jeg stress
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	149. 
	Jeg prøver å unngå mennesker som stresser meg
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	150. 
	Jeg tillater meg ting ofte uten å tenke over alle konsekvenser
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	151. 
	Jeg pleier å gi meg, selv når jeg vet at jeg har rett
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	152. 
	Jeg synes at det er vanskelig å ta kontroll over situasjoner på jobb
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	153. 
	Noen av mine svar på dette skjemaet er ikke hundre prosent ærlige
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


QUESTION SECTION 2 
Please note that in this section you are occasionally asked to ( write in your answer.
About you 




	What is your gender?
( MALE
      ( FEMALE
	What is your year of birth?

( 19…
	Was your upbringing mainly in
( Large City  ( Town   ( Village  ( Other



	What is your natural hand for writing?

( RIGHT       ( LEFT
	Your birth order? (e.g. 1st, 2nd child)
 ( 1st    ( 2nd    ( 3rd     ( 4  

 ( 5th    ( 6th
	How many children have you had?

( None   ( 1   ( 2   ( 3    ( 4   ( 5   ( 5+


	Your marital status?
( Single

( Living together

( Married, no children in education

( Married with children in education

( Divorced/ Separated

( Widowed

( Other
	Your current occupation?
( Private sector, manufacturer

( Private sector, service company

( Armed forces

( Health Service

( Other public sector

( Voluntary sector/charities

( Academic/teaching

( Self-employed

( Not employed

( Other
	Your highest educational qualification?

( GCSE/O Level or similar

( A Level or similar

( BA/BSc or similar

( MA/MSc or similar

( MBA 

( PhD

( Other

If you are currently in higher education, what subject are you studying?

(

	
	
	

	How would you describe yourself ethnically?

( White – UK heritage
( White - other 

( Pakistani

( Bangladeshi

( Indian

( Black – African heritage

( Black – Caribbean heritage

( Chinese

( Other
	What sort of family religious background do you have?

( Christian – Protestant

( Christian – Roman Catholic

( Christian – Other

( Muslim

( Hindu

( Jewish

( Buddhist

( Other belief system

( None at all
	And with which religion would you say you most closely identify now?

( Christian – Protestant

( Christian – Catholic

( Christian – Other

( Muslim

( Hindu

( Jewish

( Buddhist

( Other belief system

( None at all

	
	
	

	What is your total pre-tax annual income?

( Below £5000

( £5001-10000

( £10001-£15000

( £15001-£20,000

( £20001-£25000

( £25001-£30000

( £30001-£35000

( £35001-£40000

( £41001-£45000

( £45001-£50000

( Over £50000
	How religious are you?

On a scale of 1-7, where 

1=Not Religious At All

4=Average

7=Very Religious
Please write in your score ( 

	What are your political convictions?

On a scale of 1-7, where 

1=Strongly Left Wing

4=Neither

7=Strongly Right wing

Please write in your score (

	
	
	

	How happy in your job are you?

On a scale of 1-7, where 

1=Not at All Happy

4=Average

7=Very Happy
Please write in your score (

	How good are you at your line of work?

On a scale of 1-7, where 

1=Poor

4=Average

7=Very Good
Please write in your score (
	How many hours a month do you dedicate to voluntary public or civic work?

(

	Is English your native language?

( YES        ( NO

	What is your job title?

(
	


Please note that, at present, the scoring of the TEIQue has to be done at our end (there is no charge for this).  Directions for submitting TEIQue files for scoring:

 

    -  We can only handle SPSS files at present.

    -  Make sure you have dealt with any missing values and typing errors before you submit your file.

    -  Make sure you have labelled your variables tei_1 to tei_153.

-  Allow three working days for scoring.

-  Email your file to k.petrides@ioe.ac.uk
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