Οδηγίες: Παρακαλώ απαντήστε κυκλώνοντας τον αριθμό που δηλώνει πόσο πολύ συμφωνείτε ή διαφωνείτε με την κάθε πρόταση παρακάτω. Αν διαφωνείτε απόλυτα με μια πρόταση, κυκλώστε ένα αριθμό κοντά στο 1. Αν συμφωνείτε απόλυτα με μια πρόταση, κυκλώστε ένα αριθμό κοντά στο 7. Αν δεν είστε σίγουροι για το αν συμφωνείτε ή διαφωνείτε, κυκλώστε ένα αριθμό κοντά στο 4. Εργαστείτε γρήγορα, αλλά προσεχτικά. Δεν υπάρχουν σωστές ή λανθασμένες απαντήσεις.

	1.  Moυ είναι εύκολο να μιλάω για τα συναισθήματα μου σε άλλους ανθρώπους.
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	2.  Συχνά δυσκολεύομαι να δω τα πράγματα απο την μεριά του άλλου.
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	3.  Είμαι άνθρωπος με κίνητρα.
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	4.  Δυσκολεύομαι να ελέγξω τα συναισθήματα μου.
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	5.  Η ζωή μου δεν είναι ευχάριστη.
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	6.  Είμαι κοινωνικός με τους συμμαθητές μου.
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	7.  Αλλάζω συχνά γνώμη.
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	8.  Δυσκολεύομαι να καταλάβω τι ακριβώς νιώθω.
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	9.  Αισθάνομαι καλά με την εμφάνιση μου.
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	10. Δυσκολεύομαι να υπερασπιστώ τα δικαιώματα μου.
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	11.  Μπορώ να κάνω τους ανθρώπους να νιώθουν καλύτερα όταν θέλω. 
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	12.  Κάποιες φορές νιώθω ότι η ζωή μου θα είναι δυσάρεστη.
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	13.  Μερικοί παραπονιούνται κάποιες φορές ότι τους μεταχειρίζομαι άσχημα.
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	14. Δυσκολεύομαι να τα καταφέρω όταν αλλάζουν τα πράγματα στη ζωή μου.
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	15. Μπορώ να αντιμετωπίσω το άγχος.
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	16. Δεν ξέρω πως να δείξω στους κοντινούς μου ανθρώπους ότι τους νοιάζομαι.
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	17. Μπορώ να μπω στη θέση του άλλου και να καταλάβω πως νιώθει.
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	18. Δυσκολεύομαι να βρίσκω κίνητρα.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19. Μπορώ να ελέγξω το θυμό μου όταν θέλω.
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	20. Είμαι ευτυχισμένος με τη ζωή μου.
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	21. Θα περιέγραφα τον εαυτό μου ως καλό μεσολαβητή.
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	22. Κάποιες φορές μπλέκομαι σε καταστάσεις που θα προτιμούσα να μην είχα εμπλακεί.
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	23. Δίνω μεγάλη προσοχή στα συναισθήματα μου.
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	24. Αισθάνομαι καλά με τον εαυτό μου.
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	25. Συνηθίζω να κάνω πίσω έστω και αν έχω δίκαιο.
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	26. Δεν μπορώ να αλλάξω τον τρόπο που αισθάνονται οι άλλοι.
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	27. Πιστεύω ότι τα πράγματα θα εξελιχθούν καλά στη ζωή μου.
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	28. Κάποιες φορές εύχομαι να είχα καλύτερες σχέσεις με τους γονείς μου.
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	29. Προσαρμόζομαι εύκολα σε καινούριες συνθήκες.
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	30. Προσπαθώ να ελέγχω τη σκέψη μου και να μην ανησυχώ πάρα πολύ για όσα συμβαίνουν γύρω μου.
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