[bookmark: _GoBack]中学生情商调查问卷

请仔细阅读第1至第30试题中的每一道题，并且从七个可能性的答案中圈出最符合你感受的数值。如果你非常不同意某个表述，请圈1，如果你非常同意某个表述，请圈7. 如果你不是很确定你是否同意或者不同意，请选择一个离4比较近的数值。你的选择没有对错之分。

	1………………
	2………………
	3………………
	4………………
	5………………
	6…………… 7
	

	完全不同意
	
	    不确定
	
	                   完全同意



	1.  向别人表达我的情绪是件容易的事。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2.  看待同一件事情，我总是很难理解别人的观点。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3.  我是一个很会自我激励的人。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4.  我觉得控制自己的情绪很困难。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5.  我的生活并没有充满快乐。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6.  我和同学相处很融洽。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7.  我经常会改变主意。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8.  我经常难以分辨自己究竟处于何种情绪中。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9.  我觉得自己的外表还可以。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10. 我觉得站出来捍卫自己的权利不是一件容易的事情。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11. 我有能力让别人心情变好。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12. 有时我会觉得自己的一辈子都将过的很暗淡。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13. 有时候别人抱怨我对他们不好。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14. 我不擅长应对生活中发生的变化。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15. 我有能力应对压力。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16. 我不知道要如何对亲近的人表达关爱。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17. 我能够设身处地的去感知他人的情绪。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18. 我很难坚持自己激励自己做某件事情。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19. 我能够控制自己的愤怒情绪。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20. 对于我的生活现状很满足。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	21. 我觉得自己是一个好的谈判者。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	22. 有时候我会后悔之前参与某件事情。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23. 我很关注自己的感受。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24. 我对自己比较满意。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	25. 哪怕我自己是对的，有时我也会选择让步。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	26. 我不能够改变别人的感受。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	27. 我相信船到桥头自然直 。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	28. 有时候我希望自己和父母关系能更好。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	29. 我可以比较好的适应新环境。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	30. 我尝试控制自己的思绪，让自己不要太担心某些事情。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Note: 
This Chinese simplified version of TEIQue-ASF is translated by Shitao Chen from Indiana University Bloomington, USA. Thanks to Dr. Jack Cummings, Ms. Lei Wang, Ms. Weilin Chen, and  Ms. Jingyuan Zheng for assisting the translation as well as putting effort for the back translation process. 

If you have any question regarding the translated items, please feel free to contact Shitao Chen at chenshit@indiana.edu 



	
