Тест за изследване на емоционалната интелигентност като личностна черта - BGTEIQue
Инструкции

· Моля попълнете анкетата самостоятелно и на спокойствие.
· Отговорете на всяко твърдение като оградите числото, което най-добре отразява степента на вашето съгласие или несъгласие с твърдението. Добре е да знаете, че няма верни или грешни отговори. 

· Работете бързо и не премисляйте дълго точното значение на твърденията.
· Опитайте се да бъдете възможно най-прецизни в отговорите си.
· Имате седем възможности, подредени от 1=Напълно Несъгласен до 7=Напълно Съгласен 
· Благодарим ви за отделеното време и проявения интерес. 
	1. 
	Обикновено умея да контролирам другите
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. 
	В повечето случаи  не обръщам внимание на чувствата на другите
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. 
	Когато получа чудесни новини, трудно ми е да се успокоя бързо 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. 
	Склонен съм по-скоро да виждам трудности във всяка възможност,  отколкото възможности  във всяка трудност
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. 
	Като цяло гледам мрачно на повечето неща
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. 
	Нямам много щастливи спомени
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. 
	За мене не е проблем да разбирам нуждите и желанията на другите 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. 
	В повечето случаи вярвам, че нещата в живота ми ще се подредят добре
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9. 
	Често ми е трудно да преценя точно какво чувство изпитвам
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10. 
	Липсват ми умения за общуване с другите хора
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11. 
	Трудно ми е да кажа на някого, че го обичам, дори когато искам
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12. 
	Другите се възхищават на спокойствието ми  
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13. 
	Рядко мисля за старите приятели от миналото
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14. 
	В повечето случаи ми е лесно да казвам на другите колко много означават те за мен 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15. 
	                  В повечето случаи трябва да бъда под напрежение, за да работя 

                                                                                         наистина усилено
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16. 
	Склонен съм да се забърквам в неща, от които по-късно ми се ще да се измъкна.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17. 
	Мога да „чета” чувствата на повечето хора като отворена книга
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18. 
	Обикновено мога да влияя върху начина, по който се чувстват другите
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19. 
	Трудно ми е да успокоявам  разгневени хора
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20. 
	Трудно ми е да овладявам някои ситуации у дома 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	21. 
	В повечето случаи вярвам, че всичко ще се развие по най-добрия начин
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	22. 
	Хората казват, че ми се възхищават заради  почтеността ми
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23. 
	Изобщо не обичам да изслушвам проблемите на приятелите си
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24. 
	Умея да влизам  в положението на другите и да съпреживявам техните емоции
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	25. 
	Мисля, че имам много недостатъци в характера си
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	26. 
	Трудно ми е да се откажа от неща, които познавам и обичам
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	27. 
	Винаги когато искам, намирам начин да изразя обичта си към другите  
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	28. 
	Смятам, че имам много добри качества
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	29. 
	 Склонен съм да се впускам в начинания без много да планирам 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	30. 
	Трудно ми е да споделям съкровените си чувства дори и с най-близките си приятели
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	31. 
	Не умея да върша нещата така добре, както повечето хора
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	32. 
	Никога не съм напълно сигурен какво изпитвам
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	33. 
	Обикновено мога да изразявам чувствата си, когато искам 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	34. 
	     Когато не съм съгласен с някого, обикновено ми е лесно да го заявя
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	35. 
	Обикновено ми е трудно да поддържам мотивацията си 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	36. 
	Зная как да се отърся бързо от лошото си настроение
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	37. 
	Като цяло ми е трудно да описвам чувствата си 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	38. 
	Натъжавам се,  когато някой  ми разкаже нещо лошо, което се е случило 

с него  
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	39. 
	Когато нещо ме изненада, трудно се отърсвам от мисълта за него
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	40. 
	Често размишлявам върху чувствата си 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	41. 
	Склонен съм да виждам чашата по-скоро наполовина празна отколкото

 наполовина пълна                                                       
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	42. 
	Често ми е трудно да виждам нещата от гледната точка на другия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	43. 
	Аз съм последовател, а не водач
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	44. 
	Хората от обкръжението ми често се оплакват, че не се отнасям добре 

с тях
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	45. 
	Много пъти не мога да разбера какво чувствам 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	46. 
	Не бих могъл да влияя на чувствата на другите, дори и да искам  
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	47. 
	Когато изпитвам ревност или завист към някого, трудно ми е да не се държа зле с него
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	48. 
	Стресирам се от ситуации, които не представляват проблем за другите 

хора
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	49. 
	Трудно ми е да съчувствам на другите за нещастията им 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	50. 
	Случвало се е да си припиша чужди заслуги
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	51. 
	Умея успешно да се справям с промените 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	52. 
	Мисля, че нямам никаква власт над чувствата на другите
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	53. 
	Имам много причини да не се предавам лесно 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	54. 
	Обичам да влагам усилия дори в неща, които не са особено важни 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	55. 
	Винаги поемам отговорност, когато сгреша 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	56. 
	Склонен съм често да променям решенията си
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	57. 
	Когато споря с някого,  държа само на  собствената си гледна точка 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	58. 
	В крайна сметка нещата се оправят
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	59. 
	Когато не съм съгласен с някого, в повечето случаи предпочитам 

по-скоро да замълча, отколкото да правя сцени 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	60. 
	Ако искам, с лекота бих накарал някого да се чувства зле 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	61. 
	Бих се описал като спокоен човек 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	62. 
	Често ми е трудно да покажа обичта си към близките ми хора
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	63. 
	Има много причини човек да очаква най-лошото от живота
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	64. 
	Обикновено ми е трудно да се изразявам ясно 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	65. 
	Нямам нищо против често да променям ежедневния си ритъм
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	66. 
	Другите хора са по-харесвани от мен 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	67. 
	Близките ми рядко се оплакват от отношението ми към тях 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	68. 
	Обикновено се затруднявам да изразявам чувствата си така, както бих искал
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	69. 
	В повечето случаи успявам да се приспособя към нова средата
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	70. 
	Често ми е трудно да  пригодя живота си според различни условия 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	71. 
	Бих описал себе си като човек, който умее да преговаря
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	72. 
	Умея успешно да се разбирам с хората 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	73. 
	Като цяло съм съм силно мотивирана личност
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	74. 
	Като дете съм извършвал  кражби
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	75. 
	Общо взето съм доволен от живота си
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	76. 
	Трудно ми е да се контролирам, когато съм изключително щастлив
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	77. 
	Понякога ми се струва, че без усилие постигам много добри резултати
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	78. 
	 Когато вземам решение, винаги съм сигурен, че е правилно 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	79. 
	Ако отида на среща с непознат/ а, другият ще е разочарован от 

външността ми
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	80. 
	По принцип ми е трудно да нагодя поведението си според хората с които съм 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	81. 
	Общо взето умея да се солидаризирам с другите 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	82. 
	Опитвам се да балансирам напрежението за да си контролирам нивото на стрес
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	83. 
	Мисля че не съм безполезен човек 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	84. 
	Обикновено ми е трудно да направлявам емоциите си 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	85. 
	Мога хладнокръвно и спокойно да се справям с повечето трудности в живота ми 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	86. 
	Ако искам лесно бих разгневил някого 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	87. 
	Общо взето се харесвам
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	88. 
	В личен план, мисля че съм пълен с качества 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	89. 
	В повечето случаи не намирам живота за забавен 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	90. 
	Обикновено бързо се успокоявам след като някой ме е вбесил 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	91. 
	Умея да запазвам спокойствие дори когато съм изключително щастлив 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	92. 
	В повечето случаи не умея да утешавам хората когато се чувстват зле 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	93. 
	Обикновено умея да уреждам спорове 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	94. 
	Никога не поставям удоволствието пред работата

 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	95. 
	Без проблем мога да си представя, че съм на мястото на някой друг 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	96. 
	Нужна ми е голяма доза самоконтрол за да се предпазя от неприятности
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	97. 
	Лесно намирам точните думи за да опиша чувствата си 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	98. 
	Очаквам по-голямата част от живота ми да бъде приятна 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	99. 
	Обикновен човек съм
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	100. 
	Имам склонност лесно да се “увличам”  
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	101. 
	Обикновено се старая да отхвърлям негативните мисли и да търся  позитивни алтернативи 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	102. 
	Не обичам да правя планове за бъдещето 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	103. 
	Само като погледна някого разбирам какво чувства  
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	104. 
	Животът е красив 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	105. 
	По принцип лесно  се успокоявам след уплаха 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	106. 
	Искам да имам власт над  нещата
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	107. 
	Обикновено ми е трудно да променя мнението на другите 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	108. 
	В повечето случаи умея да водя светски разговори
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	109. 
	Не е особен проблем за мен да контролирам поривите си 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	110. 
	Наистина не се харесвам физически
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	111. 
	Говоря ясно и недвусмислено
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	112. 
	Общо взето не съм доволен как преодолявам стреса
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	113. 
	Почти винаги мога точно да определя защо се чувствам по

 определен начин
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	114. 
	 След  силна изненада ми е трудно да се успокоя
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	115. 
	Общо взето бих се описал като пробивен
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	116. 
	Общо взето не съм щастлов човек  
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	117. 
	Когато ме обидят обикновено умея да  запазя спокойствие
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	118. 
	Струва ми се, че  повечето неща, с които се справям добре изискват

 много усилия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	119. 
	Никога не съм лъгал за да пощадя нечии чувства
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	120. 
	Трудно ми е да се обвържа напълно дори с хората близо до мен
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	121. 
	Отчитам всички предимства и недостатъци преди да взема решение
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	122. 
	Не зная как да накарам другите да се чувстват по-добре когато имат 

нужда от това
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	123. 
	Обикновено трудно променям нагласите и възгледите си
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	124. 
	Казват ми, че рядко говоря за чувствата си
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	125. 
	Общо взето съм удоволетворен от близките си контакти
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	126. 
	Разпознавам чувствата си веднага щом се появят у мен
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	127. 
	Общо взето обичам да поставям интересите на другите пред своите
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	128. 
	През повечето време се чувствам прекрасно че съм жив
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	129. 
	Склонен съм да изпитам огромно удоволствие просто защото

 върша нещо добре
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	130. 
	За мен е много важно да се разбирам с всички мои близки приятели и семейството ми
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	131. 
	Често ме спохождат щастливи идеи
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	132. 
	Имам много разгорещени спорове с хората близо до мен
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	133. 
	Без проблем изразявам емоциите си с думи
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	134. 
	Трудно ми е да се насладя на живота
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	135. 
	Обикновено умея да влияя на другите
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	136. 
	Когато съм под напрежение , склонен съм да губя самообладание
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	137. 
	Обикновено ми е трудно да променя поведението си
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	138. 
	На мен се гледа с уважение
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	139. 
	Казват ми, че много лесно се стресирам
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	140. 
	Обикновено намирам начин да контролирам чувсвата си ако искам
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	141. 
	Мисля, че бих станал добър търговски посредник
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	142. 
	Доста лесно губя интерес към това което върша 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	143. 
	Общо взето съм човек на навика
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	144. 
	По принцип бих защитил становището си дори с цената на спор с важни личности
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	145. 
	Бих се описал като гъвкав човек
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	146. 
	В повечето случаи имам нужда от много стимули за да дам най-доброто

 от себе си
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	147. 
	Дори когато споря с някого, обикновено съумявам да приема неговата гледна точка 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	148. 
	Общо взето мога да се справям със стреса
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	149. 
	Стремя се да отбягвам хора, които може да  ме стресират
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	150. 
	Често се отдавам на удоволствия без да мисля за последствията
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	151. 
	Склонен съм да “отстъпя от позициите си” дори когато зная че съм прав
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	152. 
	Трудно ми е да поема ръководство в  работата
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	153. 
	 В  някои от моите отговори в тази анкета не съм 100% честен
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


ВЪПРОСИ ЧАСТ 2
                Моля отбележете с( отговора си в този раздел там където е необходимо
Лични данни 




	Пол
( МЪЖКИ      ( ЖЕНСКИ
	Дата на раждане

( 19…
	Къде сте отгледан?
( Голям град  ( Град   ( Село  ( Други



	С коя ръка пишете нормално?

( ДЯСНА       ( ЛЯВА
	Кое по ред дете сте? 
( ПЪРВО    ( ВТОРО    ( ТРЕТО     ( ЧЕТВЪРТО ( ПЕТО   ( ШЕСТО
	Колко деца имате?

( НЯМАМ   ( 1   ( 2   ( 3    ( 4   ( 5 
  ( 5+


	Семейно положение
( Неженен / Неомъжена

( Съвместно съжителство

( Женен, без деца - учащи
( Женен, с деца - учащи

( Разведен / Разделени
( Вдовец / Вдовица

( Друго
	Настоящо занятие

( Частен сектор, производител

( Частен сектор, услуги

( Въоръжени сили

( Здравеопазване

( Друг обществен сектор

( Доброволен сектор / Благотворителни организации

( Университет / училище
( Собствена фирма  

( Безработен

( Друго
	Най-висока образователна степен

( Средно образование без матури или еквивалентно

( Средно образование с матури или еквивалентно

( Бакалавър по хуманитарни / природни науки или еквивалентно

( Магистър по хуманитарни / природни науки или еквивалентно

( Магистър по Бизнес Администрация 

( Доктор

( Друга

Ако в момента сте студент каква е вашата специалност?

(

	
	
	

	
	Какъв е вашия религиозен произход?

( Християнски – протестант

( Християнски –католик

( Християнска – Друг

( Мюсюлмански

( Индуски

( Еврейски

( Будистки

( Друга религия

( Не изповядвам религия
	С коя религия бихте се отъждествили сега?

( Християнска – протестант
( Християнска –католик 

( Християнска – друга

( Мюсюлманска 

( Индуска 

( Еврейска

( Будистка

( Друга религия
( Не изповядвам религия

	
	
	

	
	До каква степен сте религиозен?

В скала от 1 до 7: 

1= Не съм религиозен изобщо

4= Средно

7= Много религиозен

Моля отбележете вашия отговор с цифра ( 

	Какви са вашите политически убеждения?

В скала от 1 до 7:
1= Силно леви

4= Нямам пристрастия

7= Силно десни

Моля отбележете вашия отговор с цифра

 ( 


	
	
	

	Какво удовлетворение получавате от работата си?

В скала от 1 до 7:  
1=Изобщо не съм щастлив

4=Средно

7=Много съм щастлив
Моля отбележете вашия отговор с цифра (

	Как изпълнявате служебните си задължения?
В скала от 1 до 7:  

1= Лошо

4= Средно
7= Много добре
Моля отбележете вашия отговор с цифра ( 
	Колко часа месечно посвещавате на доброволна обществена или гражданска дейност?

(

	Английският език матерен ли е за вас?

( ДА       ( НЕ

	Каква е професията ви?

(
	


      НАПЪЛНО                                                  НАПЪЛНО


      НЕСЪГЛАСЕН                                           СЪГЛАСЕН
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