TEIQue – АSF Bulgaria

Инструкция: Моля отрази мнението си по всяко от изписано по-долу твърдения като заградиш цифрата, която съответства на степента на твоето съгласие или несъгласие. Ако напълно не си съгласен с някое изречение, закръгли цифра близка до 1. Ако напълно си съгласен с някое от изреченията, закръгли цифра близка до 7. Ако не си напълно сигурен дали си съгласен или несъгласен, закръгли цифра близка до 4. Работи бързо, но внимателно. Няма правилни и грешни отговори.
                                                                                                                                 Несъгласен                  Съгласен

	1. За мен е лесно да говоря за моите чувства с други хора.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. Често ми е трудно да възприемам нещата според гледната точка на другите хора.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. Аз съм силно мотивиран човек.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. Намирам за трудно да овладявам емоциите си.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. Моят живот не е приятен и забавен.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6.  Умея да се разбирам с моите съученици.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. Аз променям решенията си често.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. Намирам за трудно да определя какви емоции изпитвам.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9.Чувствам се удобно по начина, по който изглеждам.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10. Намирам за трудно да отстоявам правата си убедително.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11. Мога на накарам другите хора да се чувстват по-добре, когато поискам. 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12. Понякога мисля, че целият ми живот ще бъде нещастен.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13. Понякога другите се оплакват, че се отнасям с тях лошо.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14. Намирам за трудно да се справя, когато нещата в моя живот се променят.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15.  Способен съм да се справям със стреса.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16. Не зная как да покажа на близките до мен хора, че съм загрижен за тях.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17. Мога да се поставя на мястото на друг човек и да преживея емоциите му.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18. Намирам за трудно да поддържам мотивацията си.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19. Аз мога да контролирам моят гняв, когато искам.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20. Аз съм щастлив с моя живот.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	21. Бих се описал като човек, който добре умее да води преговори.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	22. Понякога се забърквам в неща, от които в последствие бих искал да се измъкна.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23. Обръщам много внимание на емоциите си.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24. Харесвам се.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	25. Склонен съм да отстъпя дори когато зная, че съм прав.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	26. Не съм способен да променя начина, по който се чувстват другите хора.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	27. Вярвам, че нещата в моя живот ще се уредят добре.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	28. Понякога бих искал да имам по-добри взаимоотношения с моите родители.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	29. Способен съм да се справям в нова среда.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	30. Аз се опитвам да контролирам моите мисли и да не се безпокоя твърде много за нещата.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Моля попълнете!

Възраст:____                 
Пол: Ж / М
Колко деца има във вашето семейство?

Ти си първо – второ – трето – четвърто дете в семейството.

Благодарим Ви за отделеното време!

